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平成２６年度東京都パドルテニス協会       

定期総会が開催されました 
去る４月２５日（土）中野区立産業振興センタ－（旧勤労

福祉会館）・会議室において定期総会が開催されました。 
  始めに河井会長の挨拶をいただき、議長に亀石理事長を選

出し、議長の指名により齊藤理事が書記に選出されました。

総会成立出席者２０名，委任状２名を確認し成立が宣言され

議事に入りました。 
  本年度は人事改正時にあたり，新会長に丸山正氏の承認を

受け、副理事長，理事の承認を受けました。 
 平成２６年度事業報告の承認、会計報告、会計監査報告を受

け承認されました。平成２７年度の事業計画案・会計予算案

は提案通り可決されました。 
１)平成２７年度事業計画 

・ 軽井沢講習会（協力） 
６月１４日（日） 

・ 検定会、講習会 中野体育館（協力）  
６月２０日（土） 

・ 第３２回関東パドルテニス大会 中野体育館（協力） 
７月５日（日） 

・ 第２７回都民スポレクふれあい大会 
東京体育館サブアリーナ（主催） 
７月２６日（日） 

・ 第回全国パドルテニス大会  
９月１９日（土）シニア、２０日（日）一般 

・ 東京みんなのスポーツ塾 駒沢体育館（主催） 
    １１月 

・ 普及活動 
港区 港区スポーツセンター 
５月２４日（日）６月４日、１１日（木） 
三鷹市 三鷹市スポーツコミニティ 
その他 

２)役員の承認 
詳細は右の表の通り 

※詳細は総会資料及び会計報告をご覧ください。 
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・第 4 回東京都地区交流会 

開催日６月２０日（土）１３時～1７時 中野体育館 

申し込み締め切り：６月６日（土） 

・平成２７年度第１回検定会 

開催日６月２０日（土）受付 17 時 20 分 中野体育館 

申し込み締め切り：５月２２日（金） 

・第３２回関東パドルテニス大会 

開催日７月５日（日）午前：ジュニア、シニア男女各 AB、一般女子 C 

          午後：一般男女各 AB、一般男子 C 

申し込み締め切り日：６月１２日（金） 

・第２７回都民スポレクふれあい大会 

開催日７月２６日（日）９時～１９時 東京体育館サブアリーナ 

申し込み締め切り日：７月１０日（金） 

・第２４回全国パドルテニス大会２０１５ 

開催日９月１９日（土）シニア１３時～17 時、２０日（日）一般９時～１７時 

長野県軽井沢町 長野県風越公園総合体育館 

申し込み締め切り日：７月３１日（金） 

・東京みんなのスポーツ塾  

開催日１１月 駒沢体育館 

******** 新会長挨拶  ******** 

何ができるか、忙しいのが取り柄で毎日飛び回っています。 

スポーツ団体を運営するのは難しいが、東京都や文部科学省等のパイ

プとしてお手伝いができるかと思います。 

よろしくお願いします。 

丸山正会長：現在「日本レクリエーション協会専務理事」「東京都レク

リエーション協会副会長」です。 

  

                  役       員 

役  職 担   当 氏  名 役  職 担  当 氏  名 

会  長 

理 事 長 

副理事長 

副理事長 

副理事長 

  

副 部 長  

副 部 長 

会  計   

理  事 

理  事 

理  事 

副 部 長 

副 部 長 

理    事 

理    事 

 

 

総務部長 

事業部長 

普及指導部長 

都レク担当 

総 務 部 

総 務 部 

総 務 部 

総 務 部 

総 務 部 

総 務 部 

事 業 部 

事 業 部 

事 業 部 

事 業 部 

丸山 正 

亀石紀子 

岡田征利 

金子正壽 

鈴木清人 

 

茂呂明美 

宮本良子 

江口光子 

斎藤貴子 

中野昌子 

石田広行 

楡井忠夫 

善谷亮太 

相田 実 

梶山英樹 

理  事 

副 部 長   

副 部 長 

理  事 

理  事 

理  事 

監  事  

監  事  

事 業 部 

普及指導部 

普及指導部 

普及指導部 

普及指導部 

普及指導部 

    

石田美江 

高島和男 

稲垣美保 

桐生浩三 

冨田政則 

堀口祐太 

柏木 保 

遠藤和弘 

普及指導部員 

小林 亮     小寺光彦 

内野幸栄     柳川秀夫 

 

総務部員 

 仲田 博     栗原敏郎 

今期の役員の皆様です。よろしくお願いします。 
 

有明の森スポーツフェスタ２０１５ 

４月２９日（水・祝）開催されました。協会も有明の森スポーツフェ

スタに今年も参加し、今回で 3回目で年々来場者増えパドルテニス体

験者は４００名を超えました。午前は４面、午後からは更に４面をた

してお手伝いの皆様、役員ら指導で楽しく体験出来たことと感じま

す。日頃室内でのパドルを炎天下のハードコート指導して頂いた皆様

ありがとうございました。 

港区スポーツセンター開放（毎週金曜日） 

４月１７日～６月 5日：13 時３０分～１５時３０分です。 
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平成２６年度東京都パドルテニス協会       

定期総会が開催されました 
去る４月２５日（土）中野区立産業振興センタ－（旧勤労

福祉会館）・会議室において定期総会が開催されました。 
  始めに河井会長の挨拶をいただき、議長に亀石理事長を選

出し、議長の指名により齊藤理事が書記に選出されました。

総会成立出席者２０名，委任状２名を確認し成立が宣言され

議事に入りました。 
  本年度は人事改正時にあたり，新会長に丸山正氏の承認を

受け、副理事長，理事の承認を受けました。 
 平成２６年度事業報告の承認、会計報告、会計監査報告を受

け承認されました。平成２７年度の事業計画案・会計予算案

は提案通り可決されました。 
１)平成２３年度事業計画 

・ 検定会・講習会 中野体育館（主催） 
６月４日（土） 

・ 第２８回関東パドルテニス大会 中野体育館（協力）  
７月２４日（日） 

・ 第２３回都民ふれあいスポレク大会 
    東京体育館サブアリーナ（主催） 

９月１８日（日）９時～１７時 
・ 第６５回全国レクリエーション大会 IN しが 

第２０回全国パドルテニス大会 
滋賀県大津市 県立におの浜ふれあいＳＣ（協力） 
９月２５日（日） 

・ 東京みんなのスポーツ塾、ニュースポーツセミナー  
駒沢体育館（主催） H２４年２月予定 

・ 普及活動 
 

東京都パドル通信 Vol.17 

 

東京みんなのスポーツ塾 報告 

本年２月１２日駒沢体育館において東京都のご協力を得て、検定会、講習会を

開催致しました。今回は二名の著名な講師の方からご指導を頂きました。 

ＴＭエデュケーション代表の武方昭裕講師は社員教育などのスペシャリスト

で指導者としての生徒とのコミュニケーションのとり方や内容の伝え方の講

義を受けました。実技講習には日本テニス協会普及指導本部長、日本プロテニ

ス協会理事長など歴任された中嶋康博講師から技術の一からの指導法と技術

以上に大切な事、思いやりを持って生徒に接するなど学びました。 

受講生からは絶賛のお声を聞くことが出来、パドルテニスの益々の発展につな

がることと嬉しく思いました。参加頂きました皆様には熱心に受講頂きまして

誠にありがとうございました。            指導部長：鈴木清人 

              ******** 会長挨拶  ******** 

３月１１日の地震と津波に続く原発事故で心身ともに深い傷をおわ

れたたくさんの皆様に心よりお見舞い申し上げます。 

恐ろしい大災害の後例年通りに咲き誇る桜の花に、自然の無情とある

種の安堵を覚える４月です。 

東京都パドルテニス協会も４月１６日に総会を終え２３年度が始ま

りました。パドルテニスを楽しめる幸せを再度自覚しパドルテニスでた

くさんの人に幸せと元気を運べる協会の仲間であって頂きたいと思い

ます。今年も元気に人の和を広げましょう。      河井 恵美 

                  役       員 

役  職 担   当 氏  名 役  職 担  当 氏  名 

会  長 

理 事 長 

副理事長 

〃 

〃 

  

副 部 長  

   〃 

会  計   

理  事 

   〃 

  〃 

副 部 長 

〃 

理    事 

理    事 

 

 

総務部長 

事業部長 

普及指導部長 

都レク担当 

総務部 

総務部 

総務部 

総務部 

総務部 

〃 

事業部 

事業部 

事 業 部 

事業部 

丸山 正 

亀石紀子 

岡田征利 

金子正壽 

鈴木清人 

 

茂呂明美 

宮本良子 

江口光子 

斎藤貴子 

中野昌子 

石田広行 

楡井忠夫 

善谷亮太 

相田 実 

梶山英樹 

理  事 

副 部 長   

副 部  長 

   理事 

   理事 

   理事 

監  事 

  監事  

事 業 部 

普及指導部 

普及指導部 

普及指導部 

普及指導部 

普及指導部 

    

石田美江 

高島和男 

稲垣美保 

桐生浩三 

冨田政則 

堀口祐太 

柏木 保 

遠藤和弘 

普及指導部員 

小林 亮     小寺光彦 

内野幸栄     柳川秀夫 

 

総務部員 

 仲田 博     栗原敏郎 

 

２３年度第１回 検定会・講習会 

開催日 ６月４日（土）午後１２時３０分から 中野体育館 

詳細はホームページをご覧下さい。 

第２８回関東パドルテニス大会 

開催日 ７月２４日(日) 中野体育館 

ジュニア・シニア・一般男女Ｃクラス  午前 

一般男子Ａ・Ｂ、一般女子Ａ・Ｂクラス  午後 

第２３回都民スポレクふれあい大会（都大会） 

開催日 ９月１８日（日）午前９時から 東京体育館サブアリーナ 

これからも東京体育館で開催できるよう、多数の参加をお待ちしています。 

第２０回全国パドルテニス大会 IN しが 

開催日 ９月２５日（日）午前９時から 滋賀県立体育館 

大会実施要綱はホームページをご覧ください 

※募集は３００名ですが、１人でも多くの参加者で盛り上げましょう。

ご協力お願いいたします。 

第３回香南ししまるスポーツクラブ杯全国パドルテニス大会 

４月３０日、高松市香川総合体育館に参加者約８０名のシニアメンバーが

集まり開催され、男子の部で東京から参加した岡田征利氏・桐生浩三氏組

が優勝しました。昨年に続き２連覇です。おめでとうございます。 

柵山新副理事長に聞きました 

運動不足を補うために手軽に出来るスポーツはないかと、探したところパ

ドルテニスにめぐり合い約１７年がたちました。始めは見よう見まねで肘

や手首を痛め、基本の大事さを身をもって知りました。健康の維持と楽し

く続ける、それを普及するのが私の役目と感じています。微力ですが皆様

のご協力を戴きながら進めていきたいと思います。宜しくお願いします。 



 
k 
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【本号のハイライト】 
 ･第２６回都民スポレクふれあい大会報告 
 ･第３１記念関東パドルテニス大会報告 
 ･第３回東京都地区交流会報告 
 ･平成２６年度指導員講習会及び検定会報告 

第３１回記念関東パドルテニス大会 
７月１３日（日）中野区立中野体育館において午前の部（一般女Ｃ、シニア

男女Ａ・Ｂ、ジュニア）、午後の部（一般男女Ａ・Ｂ、男子Ｃ）合わせて手

２５６名の参加選手で開催されました。 
昨年より体育館全面（８面）を使用しての大会でした。暑い盛りですが、暑

さを感じさせない迫力あるﾌﾟﾚｰで大いに盛り上がりました。 
入賞者は以下の通りです。皆様おめでとうございます。参加された全ての選

手・役員さんお疲れさまでした。ＪＢ接骨師会の皆さんありがとうございま

した。 
クラス 優 勝 準優勝 三 位 
一般男子 

Ａ 
小林  亮 (東京) 
岩井 鷹穂 (東京) 

奥村  浩(東京) 
福岡 秀仁(東京) 

堀口 弥馬 (東京) 
堀口 歩塁 (東京) 

一般男子 
Ｂ 

鈴木 修三 (千葉)  
蓮沼 一秀（千葉) 

高木啓介(神奈川) 
西川武宏(神奈川) 

鈴木 幹太(東京) 
宮本 崇之(東京) 

一般男子 
Ｃ 

村石 明彦(東京) 
藤巻  朗(東京) 

前田 栄一(東京) 
荒井 重行(東京) 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

一般女子 
Ａ 

小林 和枝(東京) 
深堀 雪絵(東京) 

篠原 妙子（東京） 
堀口 沙弥（東京） 

酒井友美子(神奈川) 
堀内絵美子（神奈川） 

一般女子 
Ｂ 

池田真由美(東京) 
中村 光子(東京) 

田中 智子(東京) 
水本 聖子(東京) 

鈴木ひとみ (東京) 
鈴木くるみ (東京) 

一般女子 
Ｃ 

松谷 茉紘(東京) 
鈴木かえで(東京) 

宮本 麻希(東京) 
石田南十字(東京) 

岩山早苗(神奈川) 
野村知恵子(神奈川) 

ｼﾆｱ男子 
Ａ 

高島 和男(東京) 
中村 昌勇(東京) 

桐生 浩三（東京） 
長田 保夫（東京） 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

ｼﾆｱ男子 
Ｂ 

岡賀  昇(東京)  
早川 敏雄(東京) 

達家 光明(東京)  
石毛 義則(東京) 

関根 和雄（東京） 
栗原 敏郎（東京） 

ｼﾆｱ女子 
Ａ 

長田 君子（東京） 
宮本 晶子（東京） 

渡部 孝子（東京） 
手柴 記代（東京） 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

ｼﾆｱ女子 
Ｂ 

江口 光子(東京） 
茂呂 明美(東京） 

服部 浩子（東京） 
柴田 浩子（東京） 

安部 綾子（東京） 
園山 宏子（東京） 

ジュニア 
Ａグループ 

香月 志音(東京) 
原田 周治(東京) 

菅沼 勇志(東京) 
菅沼 勇太(東京) 

＊ ＊  ＊  ＊ ＊  
＊ ＊  ＊  ＊ ＊ 

ジュニア 
Ｂグループ 

松谷 実紘（東京) 
宮本 伊織(東京) 

金山 大起(東京) 
鈴木 隼人(東京) 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

 

第３回東京都地区交流会 

７月５日（土）１時から５時、中野区立中野体育館において地区交流会が

開催されました。この交流会は地域行動している中でグループ作りますの

で地域の交流そして東京都の交流です。１チーム６名（男女各３名）の団

体で１６チームで争います。交流会とは言え、楽しむ為の勝ちに向かう姿

勢は大変意義あります。来年に向けて今から１チーム作っては如何ですか。 

上位６チームは以下の通りです。おめでとうございます。 

１位：練馬区歩塁組  ２位：中野区長田組  ３位：練馬区裕太組 

４位：三鷹市岡賀組  ５位：中野区宮崎組  ６位：杉並区青木組 

平成２６年度指導員講習会・検定会報告 

平成２６年６月１５日中野区立産業振興会館体育室にて指導員講習会が

実施されました。この講習は資格を有しより指導方法を身につけて頂く為

の資格３級以上もしくは指導員を目指している方（３５名）を対象に球出

し等の技術を都指導部長・鈴木清人主任コーチもと行われました。参加者

よりの希望多く、来年度も開催予定です。 

７月５日（土）午後より中野区立中野体育館に於いて検定会行われました。 

指導者を目指す参加者２４名が検定（実技、筆記）に臨みました。 

普及活動でも紹介していますが、年々活動数が増えています。多くの方々

が講習会で実力をつけて指導員となり普及活動に御協力下さい。 

普 及 活 動・報告 

４月２５日：田村市  講師・田沢、国井、亀石３氏 

４月２９日：有明の森スポーツフェスタ  都協会役員 

６月８日：都レクニュースポーツセミナー 産業振興会館体育室 講師・

鈴木、冨田、稲垣、亀石４氏 

６月１５日：指導員講習会 産業振興会館体育室 講師・鈴木氏、指導部 

６月２８日：港区教育委員会講習会 赤坂小学校 講師・鈴木、石井、  

桐生、池田４氏 

７月６日：     〃        〃   講師・鈴木、小林、 

茂呂、内野４氏 

７月２８日：    〃        〃   講師・小林、茂呂、 

内野、亀石４氏 

７月１９日：田村市教育委員会講習会 田村市公民館 講師・鈴木、宮島、

国井、田沢、亀石５氏 

８月１７日：渋谷区広尾クラブ講習会 臨川小学校 講師・桐生、村上両

氏、２０名位の参加者でフォーメーションを指導しました。 

９月１３日：港区教育委員会講習会 長山小学校 講師・鈴木、冨田、 

稲垣３氏 

 

第２６回都民スポレクふれあい大会 
９月１５日（祝）東京体育館サブアリーナにて参加選手２２８名が集まり開

催されました。選手の熱戦と応援で大いに盛り上がりました。 
入賞者は以下の通りです。皆様おめでとうございます。参加された全ての選

手・役員さん、ＪＢ接骨師会の皆さんお疲れさまでした。 
クラス 優 勝 準優勝 三 位 
一般男子 

Ａ 
福岡 秀仁 (中野) 
岩井 鷹穂 (練馬) 

奥村  浩(中野) 
長田  誠(中野) 

宮崎  剛 (中野) 
北井 義久 (中野) 

一般男子 
Ｂ 

鈴木 幹太 (三鷹)  
宮本 崇之 (三鷹) 

持田 英樹(三鷹) 
浅見 章安(三鷹) 

比留間 隆(三鷹) 
西川 武宏(三鷹) 

一般男子 
Ｃ 

寺沢 弘浩(三鷹) 
松谷 智紘(三鷹) 

木原 一雄(中野) 
戸敷  満(新宿) 

千野 庸一（中野） 
宇賀神 孝（中野） 

一般女子 
Ａ 

小林 和枝(中野) 
堀口 啓子(練馬) 

内野 幸栄（杉並） 
藤木 紀子（杉並） 

篠原 妙子(中野) 
堀口 沙弥（練馬） 

一般女子 
Ｂ 

田中 麗子(杉並) 
栗林 豊子(杉並) 

深井 淑子(足立) 
河井みね子(足立) 

中村 陽子 （三鷹) 
鎌倉 信子 (三鷹) 

一般女子 
Ｃ 

山下 勝美(三鷹) 
矢島加代子(三鷹) 

石橋 咲子(三鷹) 
神村 千夏(三鷹) 

橋本 美佳(中野) 
戸敷 千晶(中野) 

ｼﾆｱ男子 
Ａ 

長田 保夫(中野) 
武方 昭裕(中野) 

高島 和男（中野） 
中村 昌勇（中野） 

圓子 親一（杉並） 
熊谷 貞臣（杉並） 

ｼﾆｱ男子 
Ｂ 

青木 義成(杉並)  
田中 光茂(杉並) 

栗原 敏郎(杉並)  
達家 光明(中野) 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

ｼﾆｱ女子 
Ａ 

長田 君子（中野） 
大江 恵子（中野） 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊  
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

ｼﾆｱ女子 
Ｂ 

中村 勝子(杉並） 
辻  英子(杉並） 

秋山美津子（杉並） 
新納 房子（杉並） 

園山 宏子（練馬） 
安部 綾子（中野） 

ジュニア 
Ａグループ 

根岸  要(三鷹) 
松谷 実紘(三鷹) 

菅沼 勇志(三鷹) 
菅沼 勇太(三鷹) 

宮本 伊織（三鷹） 
原田 周治（中野） 

ジュニア 
Ｂグループ 

鈴木 隼人（中野） 
金山 大起（中野） 

神村 歩実（三鷹) 
神村 京香(三鷹) 

岸本  航（中野） 
戸敷 菜乃（中野） 
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平成２５年度東京都パドルテニス協会         

定期総会が開催されました 
４月２６日（土）１８時より産業振興センター（旧勤労福祉会館）・

３階会議室において 定期総会が開催されました。 
岡田副理事長の司会により河井会長の挨拶に続き亀石理事長を議長

に選出、議長の指名により斎藤理事が書記に選出され、茂呂理事の成

立宣言（参加者２０名、委任状２通、不明２名）にて議事に入りまし

た。 
平成２５年度事業報告の承認、会計報告、会計監査報告を受け承れま

した。平成２６年度の事業計画案・会計予算案は提案通り可決されま

した。 
１)平成２６年度事業計画 

・指導員講習会 （主催）  
中野体育館 ６月１５日（日） 

・第１回検定会 （協力） 
中野体育館 ７月５日（土）午後 

・第３回東京都地区交流会 （主催）     
中野体育館 ７月５日（土）午後 

・第３１回関東パドルテニス大会 （協力） 
中野体育館 ７月１３日（日） 

・都民スポレクふれあい大会 （主管） 
東京体育館サブアリーナ ９月１５日（祝） 

・ 第２２回全国パドルテニス大会 （協力） 
福島県いわき市 ９月２１日（日） 

・東京みんなのスポーツ塾 （主管） 
駒沢体育館 １１月 

２)普及活動 
・全国大会普及活動 

福島県いわき市 ４月２６日（土） ７月１９日（土） 
・有明の森スポーツフェスタ 2014 

有明の森 ４月２９日（祝） 
・都レク レクレーションセミナー 

産業振興センター ６月８日（日） 
・港区 赤坂小学校 他 

３）その他 
・１０月６日に三鷹市で開催されました国民体育大会デモンスト

レーションとしての競技会の会計報告を宮本理事より受けま

した。 
・７月４日に開催されました関東大会（協力）の会計報告を山本

理事より受けました。 
山本理事は長年にわたり関東大会会計に携わり頂きましたが、

２５年度をもち退任致します。感謝と共に御礼申し上げます。 
 
※総会の詳細は総会資料をご覧ください。 

 

日本パドルテニス協会の移転のお知らせ 
 〒252-1123 神奈川県綾瀬市早川２０１４－１ 
 IHSM テニスガーデン綾瀬 内 
 TEL 0467-77-7031   FAX 0467-76-0142 

東京都パドル通信 Vol.23 

有明の森スポーツフェスタ 2014 

平成２６年４月２９日（祝）１０時～１６時３０分 有明テニスの森全体でテ

ニス・ソフトテニス・バドミントン・ ランニングなどのスポーツを体験できる

参加型イベントです。パドルも今回で３回目の参加で年々参加者増え、大人が

１３２名、子供が１２２名が来場しコーチ陣は暑い中、大汗をかいていました。

午前はテニスコート１面に４コートを作りコーチングを行い、午後はもう４コ

ートを作りコーチ１人が入り、ゲームを楽しんでもらいました。日頃体育館の

中ですが気分を変えて好天のもと、楽しんでみては如何でしょうか。 

平成２５年度指導員講習会  

平成２６年３月９日（日）９時～１２時 現、産業振興センター体育室におい

て指導員（３級以上）もしくは４級取得者で３級を目指している方を対象に指

導力のアップに役立てようと、当協会として初の講習会を開催しました。指導

員はパドルテニス発展に大変重要と位置づけ、今後も続けていく予定です。 

今回の参加者２級３名、３級２３名、４級１０名で、コーチは当協会指導部鈴

木部長以下４名が担当しました。内容は準備運動のやり方、初級・中級向けの

球出し、初心者に対する段階的な球出しの方法、指導時のマナーと心得等でし

た。全員が繰り返し体験練習しました。参加者の多くが有意義だったと好評で、

再度の開催希望がありました。２６年度事業に６月１５日開催が決まりました

ので多くの方々に参加して頂き、多くのパドル愛好者に正しい指導で楽しいパ

ドルを伝習して頂きたいと思います。 

平成２６年度度第１回 指導員講習会 

開催日 ６月１５日（日）１２時４５分から受付開始 １３時～１７時 

申込締切 6/6（金）参加費・1,000 円 中野区産業振興センター（旧勤労福祉会

館） 詳細はホームページをご覧下さい。 

平成２６年度第１回検定会 

開催日 ７月５日（土）１７時２０分から受付開始 １７時４０分～２１時 

申込締切 6/20（金）検定料 1,500 円（団体まとめて当日）中野区立中野体育館 

詳細はホームページをご覧下さい。 

第３回東京都地区交流会 

開催日 ７月５日（土）１３時～１７時 中野区立中野体育館 

申込締切６月２１日（土）参加費１人 1,000 円（チームごと当日支払い） 

各地区２チーム（１チーム男女各４名）で団体戦を行います。 

要項・申込書は、ホームページをご覧下さい。 

第３１回関東パドルテニス大会 

開催日 ７月１３日(日) 中野区立中野体育館 申込締切６月２０日（金） 

参加費シニア・一般１組 3,000 円、ジュニア１組 1,000 円、障害をお持ちの方１

人 500 円、８８才以上の方無料 

ジュニア・シニア各クラス・一般女Ｃクラス  午前９時から 

一般男子Ａ・Ｂ・Ｃ、一般女子Ａ・Ｂクラス  午前１２時から 

要綱・申込書は、ホームページをご覧下さい。 

第２２回全国パドルテニス大会 

開催日 ９月２１日（日） 福島県いわき市 

東京みんなのスポーツ塾 

開催日 １１月 駒沢体育館 

普及活動（指導員派遣） 

港区・赤坂小学校体育館 

6/28（土）10 時～12 時 7/6（日）13 時 30～15 時 30 7/20（日）13 時～15 時 
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【国民体育大会特集】 
 ･会長挨拶 
 ･大会協賛御礼 
 ･クラス別入賞者名 

東京都パドル通信特集号 

河 井 会 長 挨 拶 
梢に残された真っ赤な柿の実が冬鳥にとって何よりのご

馳走といった風情の季節になりました。 
パドルテニスが日本へやってきてから間もなく半世紀近

くになりますが、その歴史の中で初めての国体に参加しまし

た。何年も前からいろいろと準備してきた大会でしたが平成

２５年１０月６日、あっという間に過ぎ去りました。 
選手として参加なさった方、応援に駆け付けてくださった

皆さん、裏方として試合も見ずに大会を支えてくださった皆

さんのご感想は如何でしたでしょうか。 
 観客席から転げ落ちた子、足のトラブルでゲームを中断し

た選手、つまずいて擦りむいた人などなど、いろいろありま

したがその後の後遺症の報告もなく、何はともあれ熱戦のう

ちに終了したことは何よりの事とほっとしております。 
 施設の不自由な中で開催をお引き受け頂いた三鷹市の清

原市長を始め国体準備室の職員の皆さん、素晴らしい施設を

初めて学外に貸し出してくださった大成高校の御配慮、競技

全般を支えてくださったたくさんの皆様にただただ感謝で

ございます。大会を終わって改めて深く御礼申し上げます。 
 デモンストレーション競技ということである部分あいま

いであったことも今後の課題と言えましょう。 
 はじめて三鷹の地で開催された東京国体の熱気とファイ

トを２０２０年の東京オリンピックに繋げたいものです。そ

してこれからの国体開催地にパドルテニスの参加を働きか

け、協会としましては組織、ボリュウム共に充実し、内容を

高め、いつの日か国体の正式種目になる事を願って年の瀬を

迎えたいと思います。 ありがとうございました。 

 

クラス別入賞者の皆様です 
一般の部：男子Ａ，Ｂ，Ｃ  女子Ａ，Ｂ，Ｃ 
シニア部：男子Ａ，Ｂ    女子Ａ，Ｂ 
ジュニアの部：Ａ，Ｂ 

ク ラ ス 優   勝 準 優 勝 ３   位 
一般男子 福岡 秀仁 宮崎  剛 堀口 祐太 
Ａクラス 林田 辰也 長田  誠 堀口 弥馬 
一般男子 金山 卓也 鈴木 幹太 仲田  博 
Ｂクラス 千葉 雅英 宮本 崇之 須藤  篤 
一般男子 島根 誠次 森山 耕次 木原 一雄 
Ｃクラス 川田 礼三 義田 凌太 梶山 英樹 
一般女子 篠原 妙子 内野 幸栄 岡島はつ子 
Ａクラス 小林 和枝 藤木 紀子 堀口 沙弥 
一般女子 高野佐知子 赤堀小夜子 鈴木ひとみ 
Ｂクラス 手柴 記代 赤堀 月乃 鈴木くるみ 
一般女子 下村 真紀 長谷川美紀 矢島加代子 
Ｃクラス 小出美佐子 斉藤 葉子 山下 勝美 
シニア男子 村上  浩 岡田 征利 高島 和男 
Ａクラス 大江 和志 桐生 浩三 中村 昌勇 
シニア男子 熊谷 貞臣 達家 光明 高安 和臣 
Ｂクラス 圓子 親一 大石 健一 山崎 紀夫 
シニア女子 長田 君子 稲垣 美保 大江 恵子 
Ａクラス 宮本 晶子 渡部 孝子 高村 文子 
シニア女子 竹内 久子 江口 光子 滝井  都 
Ｂクラス 茂呂 明美 伊藤 秀子 小倉 孝子 
ジュニア 松谷 実紘 井口 夏萌 小森さら紗 
Ａの部 藤田 優花 神村 歩実 前田 凛子 
ジュニア 松谷 茉紘 鈴木かえで 千葉 友希 
Ｂの部 松谷 智紘 斉藤 美月 須貝詩絵理 
 

第６８回国民体育大会 
東日本大震災復興支援 
スポーツ祭東京２０１３ 

平成２５年１０月６日（日）三鷹市（三会場）に

於いて念願の国体にデモンストレーション種目と 
して参加出来ることが出来ました。当日は選手２８２名、競技役員４９名（都

協会）が大成高校体育館アリーナ「まい進」に集まり、９時より開会式が始

まり、開会宣言、清原三鷹市長など多くの方の挨拶を頂き、三会場（大成高

校は一般男女Ａ・Ｂ・一般男子Ｃ、第一体育館はシニア男女Ａ・Ｂ、第一中

学体育館ジュニアＡ・Ｂ・一般女子Ｃ）に分かれて試合に入りました。 
各会場共、国体を意識した熱戦が繰り広げられ、多くの見学者が訪れてこれ

からのパドルの勢いがみられました。 
こうして国体参加も河井会長、三鷹市並びに職員の皆様、ボランティア及び

協会皆様の協力の賜です。感謝申し上げます。 

協賛頂きましてありがとうございました 
日本パドルテニス協会様     東京都パドルテニス協会様 
中野区パドルテニス連盟様    杉並区パドルテニス協会様 
港区・広尾パドルテニス協会様  中野セブン様 
杉並区悠々クラブ有志様     練馬区すずしろシニア会有志様 
千 種 園 島 根 様 ・ 永 嶋 様 ・ 西 武 信 金 惣 田 様 ・  五 十 嵐 様           

中野区テニス連盟様         オークステーション様 
東日本遊技機商業組合様     社団ＪＢ日本骨師会様 
大都販売株式会社様       東歯科医院様 
あゆざわ歯科医院様       黒澤合同事務所グループ様 
ミートプラザ・ニシジマ様    たんぽぽ歯科クリニック様 

国体こぼれ話 
「７年後のオリンピックに参加します！」と言ったら「えっ？」と思う

方が殆どです。その位の事が今から６年前にありました。それが、今回

の参加です。東京国体の開催がきまり、当初は「たま国体」として多摩

地域振興の為が始まりでしたが名称も「2013 スポーツ祭東京」となり、

是非と先輩である三鷹市スポーツ推進委員の現会長・河井氏に仰ぎ、参

加にパドルとしての大きな一歩を踏み出せました。 
さあ！つぎは２０年に開催される夢のオリンピック！！です。 
是非参加できるといいですね。          理事長・亀石紀子 



 
k 
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【本号のハイライト】 
 ･第２回東京都地区交流会 
 ･第３０記念関東パドルテニス大会の報告 
 ･第２２回全国大会 in ふくおかの報告 
 ･東京みんなのスポーツ塾の報告 

第３０回記念関東パドルテニス大会 
８月４日（日）中野区立中野体育館において午前の部（一般女Ｃ、シニア男

女Ａ・Ｂ、ジュニア）、午後の部（一般男女Ａ・Ｂ、男子Ｃ）で参加選手２

９２名で開催されました。 
今回は中野体育館全面（８面）を使用して猛暑のなか熱戦が繰り広げられま

した。記念大会の目玉として抽選会を行い試合以外で、一喜一憂、歓声が響

き渡っていました。 
入賞者は以下の通りです。皆様おめでとうございます。参加された全ての選

手・役員さん、ＪＢ接骨師会の皆さんお疲れさまでした。 
クラス 優 勝 準優勝 三 位 
一般男子 

Ａ 
堀口 祐太 (東京) 
堀口 歩塁 (東京) 

福岡 秀仁(東京) 
小林  亮(東京) 

関根 和夫 (東京) 
岩井 鷹穂 (東京) 

一般男子 
Ｂ 

児玉 光弘 (東京)  
中里 師功 (埼玉) 

菅  崇文(東京) 
エドワード・クリス

(東京) 

鈴木 幹太(東京) 
宮本 崇之(東京) 

一般男子 
Ｃ 

尾林 秀一(東京) 
竹内 智樹(東京) 

梶山 秀樹(東京) 
三枝 裕幸(東京) 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

一般女子 
Ａ 

廣田 美鈴(東京) 
篠原 妙子(東京) 

酒井友美子（神奈川） 
堀内絵美子（神奈川） 

堀内順子(神奈川) 
大日向由美子（神奈川） 

一般女子 
Ｂ 

大川 幸子(東京) 
大川真里奈(東京) 

天野久美子(東京) 
木戸 克子(東京) 

園山 宏子 (東京) 
池田 由美 (東京) 

一般女子 
Ｃ 

浅見 智子(東京) 
羽渕 雅子(東京) 

松崎 典子(東京) 
長嶌 玉代(東京) 

野村知恵子(東京) 
松野 恭子(東京) 

ｼﾆｱ男子 
Ａ 

岡田 征利(東京) 
大江 和志(東京) 

長田 保夫（千葉） 
武方 昭裕（千葉） 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

ｼﾆｱ男子 
Ｂ 

高安 和臣(東京)  
仲田  博(東京) 

青木 義成(東京)  
熊谷 貞臣(東京) 

遠藤 嘉孝（東京） 
竹中 速雄（東京） 

ｼﾆｱ女子 
Ａ 

稲垣 美保（東京） 
宮本 良子（東京） 

長田 君子（東京） 
宮本 晶子（東京） 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

ｼﾆｱ女子 
Ｂ 

長谷川浩子(東京） 
小林 智留(東京） 

持田 公江（東京） 
佐藤 文子（東京） 

岡  映代（東京） 
蔵満 秀子（東京） 

ジュニア 
Ａグループ 

鈴木かえで(東京) 
松谷 菜紘(東京) 

松谷 智紘(東京) 
斉藤 美月(東京) 

＊ ＊  ＊  ＊ ＊  
＊ ＊  ＊  ＊ ＊ 

ジュニア 
Ｂグループ 

南   宏（東京) 
杉村 隆斗(東京) 

飯塚 彩乃(東京) 
ボイエ範奈(東京) 

鈴木龍之介（東京） 
須貝詩絵理（東京） 

 

第２２回全国大会ＩＮふくおか 

１０月２７日（日）福岡県博多区の福岡市民体育館アリーナにおいて全国

大会が開催されました。 

前日には市内のホテルで前夜祭も催され、全国の仲間のみなさまと楽しい

宴のひとときを過ごすことができました。 

大会当日は２５６名（東京５１名）の選手・役員・関係者が集まるなか、

日本パドルテニス協会の松本文明会長、福岡県パドルテニス協会中野純一

会長にお言葉を頂き、競技が開始されました。 

年々広がりをみせるこの大会、北は宮城県から南は沖縄県から参加あり、

多いに盛り上がりました。一般男女ＡＢＣ、シニア男女ＡＢ、ミックス（１

１０歳以上、１１０歳未満）で争われました。 

昨年は東京勢の成績が奮わなかったので、それを払いのける勢いでゲーム

を進め、良い結果が生まれました。 

 
入賞されました皆さんおめでとうございます。 

男子Ａ優勝：岩井鷹穂・堀口歩塁  準優勝：北井義久・深堀数久 

女子Ａ優勝：小林和枝・篠原妙子 

男子シニアＡ優勝：桐生浩三・岡田征利  

男子シニアＢ優勝：田沢明男・島根誠次 

女子シニアＢ優勝：江口光子・天野久美子 

ミックス（１１０歳以上）優勝：鈴木清人・稲垣美穂 

            準優勝：高島和男・渡部孝子 

ミックス（１１０歳以下）優勝：八ツ田清・渡部雪絵 

            準優勝：奥村浩・廣田美鈴 

第２回東京都地区交流会 

６月１日（土）１時から５時、中野区立中野体育館において地区交流会が

開催されました。高島理事が中心になり昨年の交流会を踏まえて更なる楽

しみが増した会となりました。団体戦はそれなりの勝ちに向かい各チーム

作戦を、それも醍醐味だったのかもしれません。 

１チーム６名（男女各３名）の団体で２０チームで争い、上位６チームは

以下の通りです。おめでとうございます。 

１位：足立区榎本組  ２位：中野区 亮組  ３位：中野区長田組 

４位：杉並区小寺組  ５位：練馬区堀口組  ６位：練馬区桐生組 

平成２５年度第１回パドルテニス講習会・検定会報告 

平成２５年６月１日中野区立中野体育館にて講習会・検定会が実施されま

した。大勢の熱心なパドルを愛好されている方々にご参加頂きました。 

当日は同体育館で午後１時から東京都地区交流会も開催され午後５時に

終了の予定が、大盛況で１時間以上遅れてしまいました。その後講習会と

検定会に分かれて開始しました。講習会は交流会で汗を流された方々も加

わり熱心に受講して頂きました。また、検定会は３１名という大勢の方の

参加申込がありました。パドルの輪が着実に広まっていると感じました。 

今回は開始、終了時間が遅れましたことをお詫び申し上げます。今後は定

員を設けるなど対策を練って実施していきます。 

報告：指導部長・鈴木清人 

東京みんなのスポーツ塾 

１１月１７日（日）駒沢オリンピック公園総合運動場にて検定会及び講

習会が開催されました。 

午前の検定会は会議室に於いて１６名が参加し、講義（鈴木清人指導部

長）を二時間ほど行い、試験を実施しました。 

午後はアリーナ（４面）を使用して、検定会実技試験、指導経験者、指

導未経験者、初中級クラスと分かれて行われました。今回も中嶋コーチ、

サブコーチ３名をお招きして、指導のやり方特にいかに興味を持っても

らい楽しく進められるか、例年の如く軽妙な語り口で自然と乗せられる

思いでした。サブコーチのコートでは、実践的な動きを重視にかなりハ

ードなコーチングに参加者皆が、輝く汗をかいていました。 

体験コーナーは事前申込が５０名余りでしたが、実際の参加者は４０名

余り、検定会終了した３時から行われましたが、１コートにこの人数、

参加者はパドルを楽しんでもらえたか疑問でした。ただパドルを楽しみ

たいとこの人数来てくれた事は非常に嬉しい出来事ありました。これか

らの課題はこのような参加者をいかに取り込むか、協会並びに会員そろ

って仲間を増やしていきましょう。 

これからも新しい技術そしてマナーを修得するために皆様の参加をお待

ちしています。 

普 及 活 動 

１０月２７日・港区スポーツ推進委員会教室 青山小学校 

１１月１０日・品川区スポーツフェスティバル 伊藤学園 

１１月２４日・渋谷区上原地区体育会教室 上原中学校 

予定 

Ｈ２６年１月１１日、２月８日・港区スポーツ推進委員会教室 青山小 
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平成２４年度東京都パドルテニス協会         

定期総会が開催されました 
去る４月２７日（土）中野区立勤労福祉会館・談話室において 定期

総会が開催されました。 
出席者２０名、委任状３通を確認、総会が成立し河井会長の挨拶に亀

石理事長を選出、議長の指名により斎藤理事が書記に選出され議事

に入りました。 
 平成２４年度事業報告の承認、会計報告、会計監査報告を受け承認

されました。平成２５年度の事業計画案・会計予算案は提案通り可

決されました。 
１)平成２５年度事業計画 

・都民スポレクふれあい大会  
東京体育館サブアリーナ（主催）５月６日（月・祝） 
第１回検定会 （協力）６月１日（土） 

・ 第２回東京都地区交流会 中野体育館（主催）     
６月１日（土） 

・ 第３０回関東パドルテニス大会 中野体育館（協力） 
８月４日（日） 

・ スポーツ祭東京２０１３（国体） 
三鷹市体育館他 （協力） １０月６日（日） 

・ 普及活動 
品川区 港区 三鷹市 渋谷区 他 

２)役員の承認 
詳細は下記の表をご覧下さい。 

※総会の詳細は総会資料及び会計報告をご覧ください。 
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第２５回都民スポレクふれあい大会 

５月６日（祝）東京体育館サブアリーナにて開催されました。始めに都レク

副会長勝山様、河井会長と挨拶頂き、選手宣誓にて大会が開始されました。

選手２１４名（過去最高）で熱戦が繰り広げられました。 

受賞者の皆様おめでとうございます。参加者・役員の皆様お疲れさまでした。 

ジュニアＡ：１位松谷茉紘・松谷智紘 ２位千葉友希・鈴木虎次郎 

ジュニアＢ：１位鈴木龍之介・須貝詩絵里 ２位飯塚彩乃・ボイエ範奈 

ジュニアＣ：１位松谷実紘・宮本伊織 ２位菅沼勇志・菅沼勇太 

一般女子Ａ：１位小林和枝・廣田美鈴 ２位篠原妙子・宮本晶子 

      ３位藤木紀子・内野幸栄 

一般女子Ｂ：１位藤田眞理・堀口啓子 ２位水本聖子・田中智子 

      ３位大川幸子・大川真里奈 

一般女子Ｃ：１位池田由美・園山宏子 ２位浅見智子・羽渕雅子 

３位神村千夏・石橋咲子 

一般男子Ａ：１位福岡秀仁・長田誠 ２位膳谷亮太上田誠司 
３位小林亮・堀口歩塁 

東京みんなのスポーツ塾  

１月１９日（土）９時～１５時、駒沢オリンピック公園総合運動場にて講習会

が開かれました。講師に中嶋康博氏（財）日本体育協会公認テニスマスター教

師、実技担当（VIPTOP インドアテニススクール教師）金子健一郎氏・井上剛氏・

遠藤邦夫氏、そして都指導部長鈴木清人氏により指導方法及び技術を学びまし

た。午後の部では、講師に野口修道氏（品川区鍼灸協会副会長）による「怪我

の予防について」の講義を拝聴しました。参加者は講習８３名体験１４名役員

２５名でした。次回もスポーツ塾でパドルテニス技術向上を目指しましょう。 
役  職                               担   当 氏  名 役  職 担  当 氏  名 

会  長 

理 事 長 

副理事長 

〃 

常任理事 

   〃   

   〃 

   〃 

  〃 

   〃 

  〃 

理  事 

 

 

総務 部長 

広報 部長 

普及指導 部長 

事業  部長 

普及指導副部長 

普及指導副部長 

総務  副部長 

広報 副部長 

事業部副部長 

総  務  部 

 

河井恵美 

亀石紀子 

岡田征利 

金子正壽 

鈴木清人 

柵山龍男 

高島和男 

稲垣美穂 

茂呂明美 

宮本良子 

楡井忠夫 

山本要子 

 

理  事 

   〃 

   〃 

   〃 

   〃 

   〃 

〃 

〃 

〃 

〃 

監  事 

  〃 

 

普及指導部 

〃 

事 業 部 

〃 

広 報 部 

総 務 部 

〃 

〃  

〃  

   〃  

 

冨田政則 

桐生浩三 

善谷亮太 

堀口祐太 

相田 実 

中野昌子 

石田広行 

松野芳子 

斎藤貴子 

江口光子 

柏木 保 

遠藤和弘 

  

２５年度第１回 検定会 

開催日 ６月１日（土）１７時２０分から受付開始 １７時４０分より開始しま

す。申込締切 5/23（木）参加費・1,500 円 中野体育館 

詳細はホームページをご覧下さい。 

第２回東京都地区交流会 

開催日 ６月１日（土）１３時～１７時申込締切 5/20（月） 

参加費１人・500 円 中野体育館 

第３０回記念関東パドルテニス大会 

開催日 ８月４日(日) 中野体育館 申込締切 7/5（金） 

ジュニア・シニア各クラス・一般女Ｃクラス  午前９時から 

一般男子Ａ・Ｂ・Ｃ、一般女子Ａ・Ｂクラス  午前１２時から 

スポーツ祭東京 2013（国体） 

開催日 １０月６日（日）受付開始８時３０分  募集人数２８２名 

会場 大成高校体育館、三鷹市第一体育館、三鷹市第一中学校体育館 

第２２回全国パドルテニス大会 

開催日 １０月２７日（日）福岡市体育館 受付開始８時３０分   

募集人数３５０名 レベル別男女ダブルス・ミックス男女 

各地区クラブ交流会 

開催日 Ｈ２６年３月１５日（土） 中野体育館 

東京都地区交流会・スキルアップ練習会 

都協会では、他地区会員の交流を図ると共に全国大会優勝を目指す為のスキルア

ップを目的に「地区交流会」を開催しました。中野区、杉並区、練馬区、足立区、

三鷹市、港＋渋谷＋αの６地区１８チーム（１地区３チーム・１チーム男女各３

名）の団体戦を行い、終了後各コートにて練習会を行いました。 

入賞チーム：１位練馬区長男組 ２位中野区篠原組 ３位中野区長田組 

一般男子Ｂ：１位葛谷久孝・児玉光弘 ２位浅見章安・早川敏雄 

３位菅崇文・クリス エドワーズ 

一般男子Ｃ：１位原田翼・原田亮汰 ２位井口貴幸・井口英幸 

シニア女子Ａ：１位江口光子・北孝枝 ２位宮本良子・大江恵子 

シニア女子Ｂ：１位服部浩子・柴田芳子 ２位荒田綾子・竹中英子 

シニア男子Ａ：岡田征利・桐生浩三 

シニア男子Ｂ：１位田沢明男・渡辺一孝 ２位達家光明・石毛義則 

今期の役員です。宜しくお願いします。 



 
k 
 
 

投稿 募集しています。次号 Vol.21 の発行は３月を予定しております。各地区からのお便り、近況報告など、寄稿をお願いいたします。 
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【本号のハイライト】 
 ･第２４回都民スポレクふれあい大会の報告 
 ･第２９関東パドルテニス大会の報告 
 ･第１９回全国大会 in ふくいの報告 
 ･“国体”会長談話 

・東京みんなのスポーツ塾案内 

第２９回 関東パドルテニス大会 
７月２２日（日）中野区立中野体育館において午前の部（一般男女Ｃ、シニ

ア男女Ａ・Ｂ、ジュニア）、午後の部（一般男女Ａ・Ｂ）とで参加選手２７

６名で開催され、猛暑のなか熱戦が繰り広げられました。入賞者は以下の通

りです。皆様おめでとうございます。参加された全ての選手・役員さん、Ｊ

Ｂ接骨師会の皆さんお疲れさまでした。 
クラス 優 勝 準優勝 三 位 
一般男子 

Ａ 
岩井 鷹穂 (東京) 
堀口 歩塁 (東京) 

高島 和男(東京) 
福岡 秀仁(東京) 

小林  亮 (東京) 
篠原  泰 (東京) 

一般男子 
Ｂ 

小寺 光彦(東京)  
安井  隆(東京) 

今井 国広(東京) 
征矢 正美(千葉) 

根岸 慶助(群馬) 
遠藤 哲也(群馬) 

一般男子 
Ｃ 

真柄 卓也(群馬) 
松岡 明宏(群馬) 

平井  卓(東京) 
出村 健介(東京) 

浅見 章安（東京） 
宮本 崇之（東京）  

一般女子 
Ａ 

小林  和枝(東京) 
篠原 妙子(東京) 

市川 美鈴（東京） 
宮本 良子（東京） 

大日向由美子(神奈川) 
堀内 順子（神奈川） 

一般女子 
Ｂ 

高村 文子(東京) 
野崎 紗弥(東京) 

児玉真理子(東京) 
茂呂 明美(東京) 

柏井恵美子 (千葉) 
本島奈穂子 (千葉) 

一般女子 
Ｃ 

藤田 眞里(東京) 
鎌倉 信子(東京) 

鈴木ひとみ(東京) 
松谷由美子(東京) 

野村知恵子(東京) 
原田 道子(東京) 

ｼﾆｱ男子 
Ａ 

桐生 浩三(東京) 
平野 豊治(東京) 

中田  孝（千葉） 
野村 正広（千葉） 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

ｼﾆｱ男子 
Ｂ 

持田 英樹(東京)  
早川 敏雄(東京) 

伊藤 勝昭(東京)  
福島多加之(東京) 

石毛 義則（東京） 
芝野 祐二（東京） 

ｼﾆｱ女子 
Ａ 

本間 節子（東京） 
長田 君子（東京） 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 
＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 

ｼﾆｱ女子 
Ｂ 

天野久美子(東京） 
井上 豊子(東京） 

柴田 芳子（東京） 
服部 浩子（東京） 

早田 チエ（千葉） 
石井 秀子（千葉） 

ジュニア 
１位グループ 

松谷 智紘(東京) 
松谷 菜紘(東京) 

鈴木かえで(東京) 
斉藤 美月(東京) 

＊ ＊  ＊  ＊ ＊  
＊ ＊  ＊  ＊ ＊ 

ジュニア 
２位グループ 

今井 健太（東京) 
香月 志音(東京) 

飯塚 彩乃(東京) 
ボイエ範奈(東京) 

＊ ＊  ＊  ＊ ＊ 
＊ ＊  ＊  ＊ ＊  

 

第２１回全国大会ＩＮしふくい 

９月２３日（日）福井県大野市エキサイト広場総合体育施設アリーナにおいて

全国大会が開催されました。 

前日には市内のホテルで前夜祭も催され、全国の仲間のみなさまと楽しい宴の

ひとときを過ごすことができました。 

大会当日は２５８名の選手・役員・関係者が集まるなか、日本パドルテニス協

会の松本文明会長の激励のお言葉を頂き、競技が開始されました。 

プレーを拝見していると技術のレベルアップやパドルテニスを通じて益々人

の輪が広がっていることが解り嬉しく思いました。 

昨年は滋賀県で開催され、滋賀県協会の全面的なご協力のもと成功裏に終了で

きました。今回は福井県に協会が無かった為、隣県の石川県協会のご協力を頂

きました。矢野会長をはじめ完璧なまでの運営をして頂き多いに感謝していま

す。来年は福岡県での開催になります。技術やマナーを磨いて奮ってご参加下

さいますようお願い致します。 

                    報告：都協会指導普及部長・鈴木清人 

入賞しました皆さんおめでとうございます。 
男子Ａ２位：福岡秀仁・宮崎剛 女子Ｂ２位：児玉真理子・水本聖子 
男子シニアＡ優勝：岡田征利・桐生浩三 ２位：関根和雄・岐阜県 
女子シニアＡ優勝：高野喜美代・岐阜県 
ミックス２位：鈴木清人・稲垣美穂 

第２４回都民スポレクふれあい大会 

１０月２１日（日）午前９時より駒沢オリンピック公園総合運動場体育館

において参加者選手１７８名にて開催されました。都レク協の亀石理事、

河合会長、日本協会松本文明会長の挨拶、港区、齋藤貴子・天野久美子選

手宣誓の後、試合が開始されました。選手並びに役員さん、ＪＢ接骨師会

の皆さんご苦労さまでした。受賞されました皆様おめでとうございます。 

クラス 優勝 準優勝 三位 

 
 
 

一般男子 

Ａ 

膳谷  亮太 

堀口  祐太 

福岡 秀仁 

小林  亮 

北井 義久 

宮崎  剛 

一般男子 

Ｂ 

仲田  博 

須藤  篤 

石田  広行 

森  隆史 

比留間  隆 

柳川  秀夫 

一般男子 

Ｃ 

浅見 章安 

宮本 崇之 

＊ ＊ ＊ ＊ 

＊ ＊ ＊ ＊  

＊ ＊ ＊ ＊ 

＊ ＊ ＊ ＊ 

一般女子 

Ａ 

稲垣 美保 

篠原 妙子 

小林 和枝 

市川 美鈴 

＊ ＊ ＊ ＊ 

＊ ＊ ＊ ＊ 

一般女子 

Ｂ 

林  千幸 

村上 昌江 

林  容子 

石橋ひかり 

鈴木ひとみ 

鈴木くるみ 

一般女子 

Ｃ 

保科 由佳 

赤木智菜美 

大川 幸子 

大川真里奈 

宇田  薫 

芝井 広子 

シニア男子

Ａ 

柵山  龍男 

田島  健二 

長田  保夫 

大江  和志 

＊ ＊ ＊ ＊ 

＊ ＊ ＊ ＊ 

シニア男子

Ｂ 

岡賀   昇 

藤巻   朗 

＊ ＊ ＊ ＊ 

＊ ＊ ＊ ＊ 

＊ ＊ ＊ ＊ 

＊ ＊ ＊ ＊ 

シニア女子

Ａ 

長田  君子 

大江  恵子 

＊ ＊ ＊ ＊ 

＊ ＊ ＊ ＊ 

＊ ＊ ＊ ＊ 

＊ ＊ ＊ ＊ 

シニア女子

Ｂ 

小倉 孝子 

井上 豊子 

江口 光子 

小澤摩希子 

＊ ＊ ＊ ＊ 

＊ ＊＊＊ 

ジュニア 

１ 

斉藤明日香 

松谷  茉紘 

＊ ＊ ＊ ＊ 

＊ ＊ ＊ ＊ 

＊ ＊ ＊ ＊ 

＊ ＊ ＊ ＊ 

ジュニア 

２ 

今井  健太 

香月  志音 

川島  花 

平津  有紗 

＊ ＊ ＊ ＊ 

＊ ＊ ＊ ＊ 

 

“国体”河井会長談話 

皆様、期待の「スポーツ祭東京 2013」も後１年と迫ってまいりました。 

パドルテニスを主管する三鷹市では国体準備室の職員を筆頭に着々と準備

に取り掛かっております。パドルテニスは種目別に３会場で競技が行われ

ますので、準備や役員体勢も３倍になります。皆さんからも多大なご協力

を頂くようになると思います。まだ詳細が確定しておりませんが、大成高

校、三鷹市立第一中学、三鷹市立体育館の３会場はけやき通りの１本線上

です。各種広報に目くばり耳きばりをして頂いて情報収集をして下さい。 
関わった全員が楽しめる国体にいたしましょう。 

平成２４年度第１回検定・指導者講習・初中級者講習会報告 

協会主催の今年度１回目の検定・講習会が中野区立体育館にて開催しました。 

検定会は過去最高の３８名の方が参加下さいました。指導者コース、初中級者コ

ースの講習会にも多数の熱心な方々にご参加頂き、パドルテニスが多くの方々に

愛され発展していることを実感致しました。 

今回ご参加頂きました方々がそれぞれの地域でパドルテニスの仲間を増やして、 

ますます大きな輪ができますように祈っています。 

報告：都協会普及指導部長・鈴木清人 

平成２４年度東京みんなのスポーツ塾 
午前は中嶋講師によるクラス別実技講習、午後は野口講師によるけがと予防

の講習です。 
会場：駒沢オリンピック公園運動場体育館 日時：Ｈ２５年１月１９日（土） 
午前９時～ 参加費：無料（但し昼食代 300 円）申込〆切：１２月１４日 

とれくニュースにパドルテニスが紹介されました 
東京都レクリエーション協会の情報誌「とれくニュース」Vol33 のスポレ

ク種目紹介に紹介されました。ご覧になりたい方は各代表にお尋ね下さ

い。 


