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【本号のハイライト】

･第２３回都民スポレクふれあい大会の報告

･第２８回関東パドルテニス大会の報告

･第２０回全国大会 in しがの報告

･国民体育大会現状報告

・「東京みんなのスポーツ塾」開催決定

第２８回 関東パドルテニス大会

７月２４日（日）中野区立中野体育館において午前の部（一般男女Ｃ、シニ

ア男女Ａ・Ｂ、ジュニアＡ・Ｂ）、午後の部（一般男女Ａ・Ｂ）と選手２３

６名で開催され、猛暑のなか熱戦が繰り広げられました。入賞者は以下の通

りです。皆様おめでとうございます。参加された全ての選手・役員さん、Ｊ

Ｂ接骨師会の皆さんお疲れさまでした。

クラス 優 勝 準優勝 三 位

一般男子

Ａ

福岡 秀仁 (東京)
小林  亮 (東京)

宮崎 剛(東京)
林田 辰也(東京)

北井 義久 (東京)
岩井 和泉 (東京)

一般男子

Ｂ

石井    透(東京) 
武方  昭裕(東京)

高橋 儀次(千葉)
永島 和彦(千葉)

中里  帥功(東京)
征矢 正美(東京)

一般男子

Ｃ

高樋啓介(神奈川)
ﾚ ｯ ﾄ ﾍ ﾞ ﾀ ｰ ｼ ﾞ ｪ ﾘ ｰ  

(神奈川)

比留間隆史(東京)
柳川 秀夫(東京)

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

一般女子

Ａ

長野 淳子(千葉)
飯田 利枝(埼玉)

鈴木 千佐子(神奈川)
堀内 絵美子(神奈川)

小林 和枝（東京）

市川 美鈴（東京）

一般女子

Ｂ

猪狩 キヌ(東京)
小寺 美香(東京)

林   容子(東京)
赤堀小夜子(東京)

村上 昌江 (東京)
鈴木 くるみ(東京)

一般女子

Ｃ

田中 智子(東京)
野崎 沙弥(東京)

水本 聖子(東京)
入野 啓子(東京)

土井 由希子(東京)
鎌倉 信子(東京)

ｼﾆｱ男子

Ａ

長田 保夫(東京)
桐生 浩三(東京)

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

ｼﾆｱ男子

Ｂ

本島 隆史(千葉) 
遠藤  清次(千葉)

渡辺 勝男(千葉) 
新沢  四郎(千葉)

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

ｼﾆｱ女子

Ａ

稲垣  美保（東京）

堀口  典子（東京）

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

ｼﾆｱ女子

Ｂ

本島  志津子(千葉）

竹中  節子(千葉）

服部 清子（東京）

柴田 芳子（東京）

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

ジュニア

A
斎藤 明日香(東京)
斎藤 美月 (東京)

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊  ＊  ＊ ＊

＊ ＊  ＊  ＊ ＊

ジュニア

B
鈴木 かえで(東京)
長井 成蒔(東京)

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊  ＊  ＊ ＊

＊ ＊  ＊  ＊ ＊
第２０回全国大会ＩＮしが

９月２５日（日）第２０回記念の全国大会は雄大な琵琶湖を臨む滋賀県立体育

館メインアリーナ、サブアリーナ、隣接するにおの浜ふれあいスポーツセンタ

ーの３会場で盛大に開催されました。

東京都からも各種目とふれあい交流戦に５５名参加し、全国の仲間と大いに交

流し全国のレベルの急上昇に驚きを感じつつ優秀な成績を収めました。

今大会の成功は事前の準備から前夜祭、大会運営に多大なご尽力頂きました滋

賀県ＰＴ協会、日本・滋賀県ＰＴ協会、滋賀県行政関係各位のご協力の賜物と

思います。心から感謝し、来年の福井大会の成功を祈っています。

報告：日本協会理事・鈴木清人

受賞されました皆様おめでとうございます

一般女子Ａ： 優勝 小林和枝・市川美鈴      準優勝 渡部雪絵・渡部孝子

一般女子Ｂ： 準優勝 田中智子・入野啓子

シニア男子 A： 優勝 岡田 征利・桐生 浩三   準優勝 関根和雄・藤村正美（岐阜）

ミックス（１１０才以上）

         優勝 武方昭裕・宮本晶子    準優勝 長田保夫・長田君子

ミックス（１１０才未満）

         優勝 鈴木清人・稲垣美保

普及活動・地 域 情 報

・ 港区で講習会

   １１月１４・２１・２８・の月曜日 １８：３０～２１時

   港区芝浦小学校体育館（高浜橋近く）  参加費無料  初心者対象

・ 三鷹市講習会の予定

   平成２４年２月１９日（日） 三鷹市第一体育館

第２３回都民スポレクふれあい大会

第１０回東京都パドルテニス大会

９月１８日（日）午前９時より東京体育館サブアリーナにおいて参加者１

９２名にて開催されました。都レク協会の亀石理事、日本協会の松本文明

会長の挨拶そして選手宣誓の後、試合が開始されました。今年は節電対策

の為に会場使用は５時まででしたが、皆様の協力にて予定時刻のでに全て

終了しました事、感謝申し上げます。選手並びに役員の皆さん、何時もお

世話なっていますＪＢ接骨師会の方、ご苦労さまでした。

受賞されました皆様おめでとうございます。

クラス 優勝 準優勝 三位

一般男子

Ａ

福岡 秀仁

林田 辰也

堀口 祐太

岩井 鷹穂

北井 義久

冨田 政則

一般男子

Ｂ

高安 和臣

廣田 勝男

鈴木 幹太

松並 孝二

相田 実

今野 国広

一般男子

Ｃ

比留間 隆

柳川 秀夫

千葉 雅英

鈴木 健一

＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊

一般女子

Ａ

渡部 雪絵

市川 美鈴

小林 和枝

岡 有希子

稲垣 美保

篠原 妙子

一般女子

Ｂ

手柴 記代

大江 恵子

栗林 豊子

住吉 真紀

田中 智子

入野 啓子

一般女子

Ｃ

菊池 裕子

南 直子

松谷 由美子

村石 純子

池田 由美

中村 光子

シニア男子

Ａ

岡田 征利

桐生 浩三

＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊

シニア男子

Ｂ

石毛 義則

川田 礼三

＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊

シニア女子

Ａ

宮本 晶子

長田 君子

＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊

シニア女子

Ｂ

古屋 登喜代

茂呂 明美

江口 光子

柴田 芳子

岡島 陽子

安部 綾子

ジュニア 斉藤 明日香

鈴木 かえで

立石 悠華

松谷 茉紘

＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊

国民体育大会現状報告

東京国体は、「スポーツ祭東京２０１３」と新しいネーミングになりました。

２０１３年１０月６日（日）に開催され、会場は一般男女は三鷹市大成高校ア

リーナ（６面）、シニアは三鷹市第一中学校（３面）、ジュニアは三鷹市第一体

育館（３面）と三会場に分かれての開催です。

詳しい要項は検討中ですが、決定次第ＨＰ等でお知らせ致します。

賞状ですが、正式種目とデモスポ（パドル等）も同様だそうです。

開催まで２年を切りました。多くの人達にパドルを知ってもらうチャンスで

す。皆様のご協力をお願いします。

平成２３年度第１回検定・指導者講習・初中級者講習会報告

６月４日に中野体育館にて開催しました。参加者は検定１４名、指導者３１名、

初中級２４名でした。指導者講習に関しては、指導経験がある方々に指導員とし

ての知識と打ち方の使い分けや陣形などを主に講習をし、指導経験の無かったり

経験の浅い方々に概論と重要な基本技術の指導法を主に講習をしました。

多くの熱心な愛好家にご参加頂きまして感謝申し上げます。

報告：都協会普及指導部長・鈴木清人

東京みんなのスポーツ塾 開催が決定しました

日時：平成２４年１月２１日（土）

会場：駒沢オリンピック公園 総合運動場体育館

内容：講義１０時から１２時（指導者）、実技１時から５時

① 指導者（Ａ，Ｂ）、②中上級、③初心者、各コースに中嶋プロの指導あり

参加費：２００円（保険料他）

問い合わせ：東京都レクリエーション協会 ０３－５４３３－５０５５
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【本号のハイライト】

･平成２２年度総会報告

･会長挨拶

･役員の紹介

･大会の案内

平成２２年度東京都パドルテニス協会

定期総会が開催されました

去る４月１６日（土）中野区立勤労福祉会館・談話室にお

いて 定期総会が開催されました。

出席者１８名、委任状７通を確認、総会が成立し河井会長

の開会挨拶、議長に亀石理事長を選出、議長の指名により楡

井理事が書記に選出され議事に入りました。

平成２２年度事業報告の承認、会計報告、会計監査報告を受

け承認されました。平成２３年度の事業計画案・会計予算案

は提案通り可決されました。

１)平成２３年度事業計画

・ 検定会・講習会 中野体育館（主催）

６月４日（土）

・ 第２８回関東パドルテニス大会 中野体育館（協力）

７月２４日（日）

・ 第２３回都民ふれあいスポレク大会

東京体育館サブアリーナ（主催）

９月１８日（日）９時～１７時

・ 第６５回全国レクリエーション大会 IN しが

第２０回全国パドルテニス大会

滋賀県大津市 県立におの浜ふれあいＳＣ（協力）

９月２５日（日）

・ 東京みんなのスポーツ塾、ニュースポーツセミナー

駒沢体育館（主催） H２４年２月予定

・ 普及活動

品川区 港区 三鷹市 渋谷区 他

２)役員の承認

詳細は右の表の通り

東京都パドル通信 Vol.17

東京みんなのスポーツ塾 報告

本年２月１２日駒沢体育館において東京都のご協力を得て、検定会、講習会を

開催致しました。今回は二名の著名な講師の方からご指導を頂きました。

ＴＭエデュケーション代表の武方昭裕講師は社員教育などのスペシャリスト

で指導者としての生徒とのコミュニケーションのとり方や内容の伝え方の講

義を受けました。実技講習には日本テニス協会普及指導本部長、日本プロテニ

ス協会理事長など歴任された中嶋康博講師から技術の一からの指導法と技術

以上に大切な事、思いやりを持って生徒に接するなど学びました。

受講生からは絶賛のお声を聞くことが出来、パドルテニスの益々の発展につな

がることと嬉しく思いました。参加頂きました皆様には熱心に受講頂きまして

誠にありがとうございました。 指導部長：鈴木清人

******** 会長挨拶 ********

３月１１日の地震と津波に続く原発事故で心身ともに深い傷をおわ

れたたくさんの皆様に心よりお見舞い申し上げます。

恐ろしい大災害の後例年通りに咲き誇る桜の花に、自然の無情とある

種の安堵を覚える４月です。

東京都パドルテニス協会も４月１６日に総会を終え２３年度が始ま

りました。パドルテニスを楽しめる幸せを再度自覚しパドルテニスでた

くさんの人に幸せと元気を運べる協会の仲間であって頂きたいと思い

ます。今年も元気に人の和を広げましょう。 河井 恵美

役 員

役 職 担 当 氏 名 役 職 担 当 氏 名

理 事

〃

〃

〃

〃

〃

監 事

〃

事 業 部

広報副部長

広 報 部

総 務 部

〃

〃 会計

斎藤貴子

宮本良子

相田 実

中野昌子

松野芳子

石田広行

柏木 保

遠藤和弘

会 長

顧 問

理 事 長

副理事長

〃

常任理事

〃

〃

〃

理 事

〃

〃

〃

〃

〃

総務部特別会計

事業部長

普及指導部長

総務部長

広報部長

総務副部長

普及指導副部長

普及指導部

〃

〃

事業部副部長

事 業 部

河井恵美

深瀬茂夫

亀石紀子

山本要子

柵山龍男

鈴木清人

岡田征利

金子正寿

茂呂明美

高島和男

桐生浩三

冨田政則

稲垣美保

楡井忠夫

堀口祐太

普及指導部員

坂牧勇次郎 石井功樹

芝野祐二 大江和志

堀口典子 児玉真理子

殿村幸雄 前川久美子

大西美治

２３年度第１回 検定会・講習会

開催日 ６月４日（土）午後１２時３０分から 中野体育館

詳細はホームページをご覧下さい。

第２８回関東パドルテニス大会

開催日 ７月２４日(日) 中野体育館

ジュニア・シニア・一般男女Ｃクラス 午前

一般男子Ａ・Ｂ、一般女子Ａ・Ｂクラス 午後

第２３回都民スポレクふれあい大会（都大会）

開催日 ９月１８日（日）午前９時から 東京体育館サブアリーナ

これからも東京体育館で開催できるよう、多数の参加をお待ちしています。

第２０回全国パドルテニス大会 IN しが

開催日 ９月２５日（日）午前９時から 滋賀県立体育館

大会実施要綱はホームページをご覧ください

※募集は３００名ですが、１人でも多くの参加者で盛り上げましょう。

ご協力お願いいたします。

第３回香南ししまるスポーツクラブ杯全国パドルテニス大会

４月３０日、高松市香川総合体育館に参加者約８０名のシニアメンバーが

集まり開催され、男子の部で東京から参加した岡田征利氏・桐生浩三氏組

が優勝しました。昨年に続き２連覇です。おめでとうございます。

柵山新副理事長に聞きました

運動不足を補うために手軽に出来るスポーツはないかと、探したところパ

ドルテニスにめぐり合い約１７年がたちました。始めは見よう見まねで肘

や手首を痛め、基本の大事さを身をもって知りました。健康の維持と楽し

く続ける、それを普及するのが私の役目と感じています。微力ですが皆様

のご協力を戴きながら進めていきたいと思います。宜しくお願いします。
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【本号のハイライト】
･第２２回都民スポレクふれあい大会の報告
･第２７関東パドルテニス大会の報告
･第１９回全国大会 in しずおかの報告
･国民体育大会について
・港区パドルテニス協会設立

第２７回 関東パドルテニス大会

７月２６日（日）中野区立中野体育館において午前の部（一般男女Ｃ、シニ
ア男女Ａ・Ｂ、ジュニアＡ・Ｂ）、午後の部（一般男女Ａ・Ｂ）と総勢２２
４名で開催され、猛暑のなか熱戦が繰り広げられました。入賞者は以下の通
りです。皆様おめでとうございます。参加された全ての選手・役員さん、Ｊ
Ｂ接骨師会の皆さんお疲れさまでした。
クラス 優 勝 準優勝 三 位

一般男子
Ａ

小林 亮 (東京)
八ツ田 清 (東京)

篠原 泰(東京)
北井 義久(東京)

福岡 秀仁 (東京)
長田 誠 (東京)

一般男子
Ｂ

岡田 征利(東京)
大江 和志(東京)

野村 正広(千葉)
柏井 和美(千葉)

桐生 浩三(東京)
児玉 光弘(東京)

一般男子
Ｃ

高橋 儀次(千葉)
永島 和彦(千葉)

小林 曻(東京)
岡賀 昇(東京)

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

一般女子
Ａ

小林 和枝(東京)
渡部 雪絵(東京)

大日向由美子(神奈川)

酒井友美子(神奈川)

飯田 利枝（埼玉）

長野 淳子（千葉）

一般女子
Ｂ

手柴 記代(東京)
鈴木 悦子(東京)

福山 千里(東京)
黒田加代子(東京)

佐藤 茂世 (東京)
山本 寿子 (埼玉)

一般女子
Ｃ

西山十美枝(東京)
松下ゆかり(東京)

田中 幸子(東京)
東 己園(東京)

中島 紀代子(東京)
山口 克子(東京)

ｼﾆｱ男子
Ａ

野村 正広(千葉)
中田 孝(千

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

ｼﾆｱ男子
Ｂ

中島 正利(茨城)
木村 浩平(茨城)

荻野 隆(東京)
森脇 幹二(千葉)

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

ｼﾆｱ女子
Ａ

井上 豊子（東京）
小倉 孝子（東京）

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

ｼﾆｱ女子
Ｂ

梶本 千鶴子(茨城）

堀川 寿子(茨城）

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

ジュニア
A

鈴木 くるみ(東京)
村上 友則 (東京)

榎本 佳佑(東京)
原田 あると(東京)

＊ ＊ ＊ ＊ ＊
＊ ＊ ＊ ＊ ＊

ジュニア
B

鈴木 かえで(東京)
松谷 茉絋(東京)

長井 成蒔(東京)
松谷 智絃(東京)

＊ ＊ ＊ ＊ ＊
＊ ＊ ＊ ＊ ＊

第１９回全国大会ＩＮしずおか

１１月７日（日）静岡県掛川市サンリーナ体育館において３５０名（東京の参
加者５８名）の愛好家が集まり熱戦を繰り広げました。静岡県にはパドルの協
会が無い為に実行委員会形式で東京が中心で運営をしました。役員の皆様お疲
れさまでした。東京参加者で表彰されました皆様おめでとうございます。来年
（２３年９月２５日）は滋賀県で開催されます。多数参加して大いに盛り上げ
ましょう。
一般男子Ａ： １位八ツ田 清・深堀 数年 ３位北井 義久・篠原 秦

シニア男子 A： １位長田 保夫・武方 昭裕

一般女子Ａ： １位小林 和枝・市川 美鈴 ２位堀口 典子・岡 有希子

３位渡部 雪絵・板橋 香織

シニア女子 A： １位長田 君子・宮本 晶子 ２位高野 喜美代・藤村 イツ代

シニア女子 B： ２位田中 庸子・鈴木 美代子 ３位古屋 登喜代・佐野 治代

ミックス： １位鈴木 清人・稲垣 美保

普及活動・地 域 情 報
・ 港区で講習会

１１月１・８・１５・２２の月曜日 １８：３０～２１時

港区芝浦小学校体育館 参加費無料 初心者対象

・ 新宿区でパドルを！

毎月第１・３（土）９時～１２時 新宿天神小学校 雨天中止

・ 品川区でパドルテニスをしませんか！

毎月第２・４(火) １９時～２１時 富士見台中体育館 参加費２００

※詳細はHPをご覧ください。

第２２回東京都パドルテニス大会

１０月３１日（土）午前９時より東京体育館サブアリーナにおいて参加者
１９２名にて開催されました。都レク協の亀石理事、河合会長の挨拶、選
手宣誓の後、試合が開始されました。選手並びに役員の皆さんご苦労さま
でした。受賞されました皆様おめでとうございます。

クラス 優勝 準優勝 三位
一般男子

Ａ
福岡 秀仁
堀口 祐太

堀口 弥馬
堀口 歩塁

小林 亮
篠原 泰

一般男子
Ｂ

関根 和雄
児玉 光弘

中里 帥功
今井 国広

高安 和臣
仲田 博

一般男子
Ｃ

植野 佳昭
石毛 義則

石井 功樹
石井 透

＊ ＊ ＊ ＊
＊ ＊ ＊ ＊

一般女子
Ａ

岡 有希子
篠原 妙子

小林 和枝
市川 美鈴

渡部 雪絵
渡部 孝子

一般女子
Ｂ

小沢 摩希子
内野 幸栄

佐藤 茂世
山本 寿子

栗林 豊子
佐野 冶代

一般女子
Ｃ

鈴木 くるみ
鈴木 ひとみ

水本 聖子
入野 啓子

江口 ナミ子
田中 幸子

シニア男子
Ａ

奥村 健
長田 保夫

＊ ＊ ＊ ＊
＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊
＊ ＊ ＊ ＊

シニア男子
Ｂ

平井 卓
谷口 博三

＊ ＊ ＊ ＊
＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊
＊ ＊ ＊ ＊

シニア女子
Ａ

長田 君子
宮本 晶子

＊ ＊ ＊ ＊
＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊
＊ ＊ ＊ ＊

シニア女子
Ｂ

天野 久美子
高橋 てつ子

青島 有子
大瀧 真理子

＊ ＊ ＊ ＊
＊ ＊＊＊

ジュニア
１

村上 友則
長井 建都

原田 あると
榎本 佳佑

＊ ＊ ＊ ＊
＊ ＊ ＊ ＊

ジュニア
２

鈴木 かえで
井上 菜々

長井 成蒔
松谷 智絋

＊ ＊ ＊ ＊
＊ ＊ ＊ ＊

港区パドルテニス協会設立 丹治会長の挨拶
本年７月１４日設立総会を開催する事ができました。思えば区のスポーツセン

ターの講習会で始めてパドルテニスをしりました。そして１つのクラブから現

在は３つのクラブ（パドルテニみなと、パドルテニス三田白金、パドルテニス

赤坂）ができ、交流を図りながら楽しみ協力し合い、このたび協会を立ち上げ

歩み始めたところです。７月３１日、区スポーツセンターにて参加者７４名を

迎え「港区ふれあいパドルテニス大会」を開催する事が出来ました。多くの方々

のご指導、ご支援を糧にこれからも頑張ていきたいと思います。

国民体育大会について
去る９月に三鷹市で準備委員会から国体実行委員会になり清原三鷹市長が委

員長で発足しました。東京都からも国体の成功をと、デモンストレイション種

目にも補助金がつき、都レクが主管でパドルテニス、他５種目の普及活動を目

的に講習会が開催される事になりました。

開催日・場所：H２３年２月１２日(土) 駒沢公園総合体育館

募集人数は１００名です。詳細は決まり次第お知らせします。

平成２２年度第１回検定・指導者講習・初中級者講習会報告
６月１９日中野体育館にて開催しました。参加者は検定１６名、指導者３２名、

初中級２０名でした。挨拶のあと、伊集院接骨院・伊集院先生からケガ予防と応

急措置について実演を交えての講習を全員で受けました。その後各会に分かれて

講習を受けました。多くの方々に楽しさを伝え、健康で充実した日々を過ごせる

ように優しく指導できる指導者の育成の為に今後も検定・講習会を続けていきま

すので積極的な参加を期待しています。
報告：都協会普及指導部長・鈴木清人

第４回三鷹市長杯が開催されました
１０月３０日第４回が市立第一体育館で開催されました。今年度は市内で活動
をしている、三鷹タイガース・三鷹ウエストも実行委員会に加わって頂きまし
た。一般・シニア男女、ジュニア合わせて３４組が参加しました。当日は清原
三鷹市長、亀石都協会理事長、中村都議とおいで頂き盛大に開催出来ました。

報告：三鷹ベッセルスポーツクラブ目黒直美
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【本号のハイライト】

･平成２１年度総会報告

･会長挨拶

･役員の紹介

･大会の案内

平成２１年度東京都パドルテニス協会

定期総会が開催されました

去る４月１９日（土）中野区立中野体育館会議室において

定期総会が開催されました。

役員２１名、委任状４通を確認、総会が成立し、理事長の

開会挨拶、議長に亀石理事長を選出、議事に入りました。

平成２１年度事業報告の承認、会計報告、会計監査報告を受

け承認されました。平成２２年度の事業計画案・会計予算案

は提案通り可決されました。

１)平成２２年度事業計画

・ 検定会・講習会 中野体育館（主催）

６月１９日（土）

・ 第２７回関東パドルテニス大会 中野体育館（協力）

７月２５日（日）

・ 第２２回都民ふれあいスポレク大会

東京体育館サブアリーナ（主催）

１０月２日（土）

・ 第６４回全国レクリエーション大会 IN しずおか

第１９回全国パドルテニス大会

静岡県 掛川市総合体育館さんりーな（協力）

１１月７日（日）

・ 都民ニュースポーツセミナー 検定会・講習会

駒沢公園 体育館（主催） H２３年２月予定

・ 普及活動

品川区 港区 三鷹市 渋谷区 他

２)役員の承認

詳細は右の表の通り

※詳細は総会資料及び会計報告をご覧ください。

東京都パドル通信 Vol.15

地域情報 三鷹ウエスト パドルテニスクラブが誕生しました

三鷹ウエスト主催の講習会からパドルテニスを全く知らなかった私たち

が、亀石先生、荻野コーチを始め会員の皆様の力をお借りして、ここに誕

生を迎える事が出来ました。現在会員１０名ですが、３０代から７０代ま

での若人がラケットとボールを手に。やっと打てるようになってから、そ

の魅力にとりつかれ、体育館の中はいつでも“ワイワイ、ガヤガヤ”と熱

気にあふれています。地域に根付いて、今日から皆お友達…とっても楽し

い会です。今日も、明日の健康とみなぎる若さを求めて…

三鷹ウエスト 小林優子

******** 会長挨拶 ********

梅 桃 菜の花に誘われるように桜が咲き始めました。春爛漫。美し

い日本の四季の始まりです。咲き乱れる花の下に居て日本に住む幸せを

思います。時には自然はつむじを曲げることもありますが、世界の人々

がうらやむ日本の四季の移り変わりは、心を和ませ人との交わりをも滑

らかにしてくれるようです。

滑らかな人間関係をさらにパドルテニスで発展させられたらもっと

幸せですね。なぜかパドルテニスに関わる人達は良く動きます。相手の

ため、クラブのため、協会のため・・・・・・有難いことです。

自然に感謝、人に感謝。今年は意識して「感謝の年」にしませんか。

河井 恵美

役 員

役 職 担 当 氏 名 役 職 担 当 氏 名

理 事

〃

〃

〃

〃

〃

〃

花井氏代理

監 事

〃

事 業 部

普及指導副部長

普及指導部

〃

〃

広報副部長

広 報 部

総 務 部

佐久間重二

高島和男

桐生浩三

殿村幸雄

前川久美子

芝野祐二

目黒直美

相田 実

柏木 保

遠藤和弘

会 長

顧 問

〃

理 事 長

副理事長

常任理事

〃

〃

〃

〃

〃

理 事

〃

〃

〃

大 会

総務部長

会 計

事業部長

事 業 部

普及指導部長

広報部長

総 務 部

〃

事業部副部長

事 業 部

河井恵美

深瀬茂夫

鈴木隆広

亀石紀子

山本要子

岡田征利

茂呂明美

柵山龍男

堀口典子

鈴木清人

金子正寿

中野晶子

児玉真理子

楡井忠夫

坂牧勇次郎

普及指導部

体育指導

委員会担当

庶 務

〃

稲垣美保

古屋登喜代

児玉真理子

役員改選年度ではありませんが、一部移動がありましたので上記人事で、運営しますの

で宜しくお願いします。

２２年度第１回 検定会・講習会

開催日 ６月１９日（土）午後１時から 中野体育館

詳細が決まり次第ホームページにてお知らせします

第２７回関東パドルテニス大会

開催日 ７月２５日(日) 中野体育館

ジュニア・シニア・一般男女Ｃクラス 午前９時から受付け

一般男子Ａ・Ｂ、一般女子Ａ・Ｂクラス午前１２時から受付け

第２２回都民スポレクふれあい大会（都大会）

開催日 １０月２日（土）午前９時から 東京体育館サブアリーナ

これからも東京体育館で開催できるよう、多数の参加をお待ちしています。

第１９回全国パドルテニス大会 IN しずおか

開催日 １１月７日（日）午前９時から 静岡県掛川市総合体育館

大会実施要綱はホームページをご覧ください

※参加宿泊希望者数（概数）についてのお願いをしていますので、ご

協力お願いいたします。

第２回香南ししまるスポーツクラブ杯全国パドルテニス大会

４月２５日、香川総合体育館に参加者８０名にて開催され、男子の部で東

京から参加した岡田征利氏・桐生浩三氏組が優勝しました。

おめでとうございます。

訃 報

東京都パドルテニス協会常任理事 花井義春氏(６６歳)入院加療中に４月

２３日にご逝去されました。ここに、生前パドルテニスの普及にご尽力頂

きましたことに深く感謝し、ご冥福をお祈りいたします。
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【本号のハイライト】
･第２６回関東パドルテニス大会報告
･第１８全国大会 in ながさきの報告
･第８回都民スポレクあふれあい大会報告
･ＰＳ－２０３新発売
・普及活動

第２６回 関東パドルテニス大会

７月２６日（日）中野区立中野体育館において午前の部（一般男女Ｃ、シニア
男女Ａ・Ｂ、ジュニアＡ・Ｂ）、午後の部（一般男女Ａ・Ｂ）と総勢２２４名
で開催され、猛暑のなか熱戦が繰り広げられました。入賞者は以下の通りです。
皆様おめでとうございます。参加された全ての選手・役員さん、ＪＢ接骨師会
の皆さんお疲れさまでした。
クラス 優 勝 準優勝 三 位

一般男子
Ａ

奥村 浩 (東京)
宮崎 剛 (東京)

岩井 和泉(東京)
堀口 祐太(東京)

新開 美海(神奈川)
伊東 敏雄(神奈川)

一般男子
Ｂ

榎本 弘幸(東京)
立澤 光幸(東京)

野村 正広(千葉)
柏井 和美(千葉)

千明 大作(群 馬)
森下 益利(群 馬)

一般男子
Ｃ

石毛 義則(東京)
児玉 光弘(東京)

河田 明秀(東京)
高橋 忠義(東京)

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

一般女子
Ａ

篠原 妙子(東京)
小林 和枝(東京)

渡部 雪絵(東京)
市川 美鈴(東京)

鈴木とよ子（神奈川）

堀内絵美子（神奈川）

一般女子
Ｂ

戸部 百恵(群馬)
豊野 文代(群馬)

猪狩 キヌ(東京)
野田由起子(東京)

林千 幸 (東京)
村上 昌江 (東京)

一般女子
Ｃ

田中三恵子(東京)
細田 繁子(東京)

山元 泰子(東京)
稲石 孝枝(東京)

福恵 亜希子(東京)
船戸 光美(東京)

ｼﾆｱ男子
Ａ

池永 勉 (東京)
長田 保夫(東京)

達家 光明(東京)
関根 和雄(東京)

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

ｼﾆｱ男子
Ｂ

中里 師功(埼玉)
石坂 一人(埼玉)

荻野 昭男(東京)
鈴木 皓司(東京)

高安 和臣（東京）
廣田 勝男（東京）

ｼﾆｱ女子
Ａ

小倉 孝子（東京）
井上 豊子（東京）

本間 節子（東京）
仲田須美子（東京）

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

ｼﾆｱ女子
Ｂ

渋谷 久美子（茨城）

小田 島曜子（茨城）
池上 智代（茨城）
市村英美子（茨城）

古屋登喜代（東京）
阿部 綾子（東京）

ジュニア
A

茅野 まろん(東京)
田中 千寛 (東京)

鈴木 くるみ(東京)
小原 理恵子(東京)

＊ ＊ ＊ ＊ ＊
＊ ＊ ＊ ＊ ＊

ジュニア
B

木戸 堅斗(東京)
田中日陽里(東京)

鈴木かえで(東京)
松谷 菜絃(東京)

＊ ＊ ＊ ＊ ＊
＊ ＊ ＊ ＊ ＊

第１８回全国大会ＩＮながさき

９月２１日（月・祝）長崎県立総合体育館にて一都十三県より１９８名（東
京の参加者４３名）の愛好家が集まり熱戦を繰り広げました。前夜祭にも多
く参加者で楽しい時間を過ごしました。東京参加者で表彰されました皆様お
めでとうございます。選手及び役員の皆さんお疲れさまでした。来年（２２
年）は静岡県掛川市で開催されます。近県ですので多数参加して大いに盛り
上げましょう。
一般男子Ａ： １位福岡秀仁・高島和男 ２位深堀数年・宮崎剛

シニア男子Ｂ： ２位熊谷直臣・石井功樹

一般女子Ａ： １位小林和枝・渡部雪絵 ２位渡部孝子・市川美鈴

ミックス：１位鈴木清人・稲垣美保

他 協 会 情 報
・ 第２２回県民総合大会埼玉県パドルテニスオープン２００９

１１月１日（日）９時から、川口市芝スポーツセンターにおいて
開催されました。

・ 千葉パドルテニスオープントーナメント２００９
１１月２９日（日）９時から、木更津市民体育館にて開催されます。
詳細は都協ＨＰをご覧下さい。

・ 神奈川県パドルテニスオープン大会
平成２２年２月２８日(日)川崎体育館にて開催されます。

第８回東京都パドルテニス大会

１０月１２日（祝）午後１時より東京体育館メインアリーナにおいて参加
者２７０余名にて開催されました。大島参議議員と河井会長の始球式で始
まり足立区Ｕ＆Ｕクラブの榎本・岩井選手による力強い選手宣誓に試合が
始まりました。１３面のコートを８歳から９２歳の老若男女が熱戦を繰り
広げました。準備から当日の運営まで多くの方々、ＪＢ接骨師会（ボラン
ティア）の応急対応などの協力にて終了したことに感謝いたします。全て
の参加者に運営上の不備がありましたこと、お詫び申し上げます。これか
らさらなる普及に努め４年後の国体には楽しい大会が出来るように役員一
同努力しますので、ご支援のほどお願いします。

クラス 優勝 準優勝 三位 四位
一般男子

Ａ
小林 亮
岩井鷹穂

岩井和泉
林田辰也

奥村 浩
福岡秀仁

＊ ＊＊＊
＊ ＊＊＊

一般男子
Ｂ

村上 浩
小寺光彦

石坂一人
小林美典

葛谷久孝
三橋直樹

＊ ＊＊＊
＊ ＊＊＊

一般男子
Ｃ

斉藤正明
森隆 史

植野桂昭
石毛義則

＊ ＊＊＊
＊ ＊＊＊

＊ ＊＊＊
＊ ＊＊＊

一般女子
Ａ

山下茂美
篠原妙子

金田百合香
宇橋きぬ代

市川美鈴
小林和枝

＊ ＊＊＊
＊ ＊＊＊

一般女子
Ｂ

本間節子
宮本良子

林 千幸
村上昌子

本島志津子
柏井美恵子

道見明美
黒田加代子

一般女子
Ｃ

加藤しおん
山田康子

秋山美津子
富永美津子

高橋惠子
大江惠子

東 巳園
田中幸子

シニア男子
Ａ

桐生浩三
田沢明男

中田 孝
野村正広

＊ ＊＊＊
＊ ＊＊＊

＊ ＊＊＊
＊ ＊＊＊

シニア男子
Ｂ

田野由夫
後藤和明

荻野明男
鈴木皓司

高安和臣
鈴木則一

＊ ＊＊＊
＊ ＊＊＊

シニア女子
Ａ

長田君子
宮本晶子

＊ ＊＊＊
＊ ＊＊＊

＊ ＊＊＊
＊ ＊＊＊

＊ ＊＊＊
＊ ＊＊＊

シニア女子
Ｂ

中田芳子
露崎あけみ

加藤千恵子
吉田トシ子

石原一二三
岡賀幸恵

＊ ＊＊＊
＊ ＊＊＊

ジュニア
１

石渡拓也
難波翔之助

鈴木くるみ
小原理恵子

村上友則
長井建都

＊ ＊＊＊
＊ ＊＊＊

ジュニア
２

松谷茉絋
鈴木かえで

阿部奈央
山岡 朋

福本更紗
井上奈々

＊ ＊＊＊
＊ ＊＊＊

報告：亀石大会実行委員長

ＰＳ－２０３が発売されました

８月にグラファイトラケットとウッドラケットの中間的な感じで、中・上
級者に評判の良いラケットです。中野体育館において、試打用が用意され
ていますので一度打ってみては如何でしょうか？
担当：中野連盟 荻野隆理事にお尋ね下さい。
一般価格：１１５００円、会員価格：９７００円です。
問い合わせ：日本パドルテニ協会普 及 活 動

・ 品川区体育指導委員会 ４月から７月 日野学園
毎週月曜日１９時から２１時

・ 渋谷区体育指導委員会 月４回
地 域 情 報
・ 足立区Ｕ＆Ｕクラブ第１回チャレンジパドルデーが開催されました。
・ 足立区城北オープン大会が開催されました。
・ 第３回パドルテニス三鷹市長杯大会が 10/31 に開催されました。
・ 中野区秋季大会 11/1（日）中野体育館にて開催されました。
・ 杉並オープン大会が 11/29（日）荻窪体育館にて開催されます。

平成２１年度第２回

検定会、初・中級者講習会、指導者講習会のご案内

パドルテニスの普及と発展を図る為に検定・講習会を開催致します。
開催日：平成２２年１月３０日（土）、中野体育館、〆切 22/1/22（金）
詳細は都協会ＨＰをご覧下さい。
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【本号のハイライト】 

 ･平成２１年度総会開催 

 ･会長挨拶 

 ･役員の紹介 

 ･大会の案内 

平成２１年度東京都パドルテニス協会平成２１年度東京都パドルテニス協会平成２１年度東京都パドルテニス協会平成２１年度東京都パドルテニス協会                            

定期定期定期定期総会が開催されました総会が開催されました総会が開催されました総会が開催されました    

去る４月１９日（土）中野区立中野体育館会議室において 

 定期総会が開催されました。 

  役員２１名、委任状３通を確認、総会が成立し、理事長の

開会挨拶、議長に亀石理事長を選出、議事に入りました。 

 平成２０年度事業報告の承認、会計報告、会計監査報告を受

け承認されました。平成２１年度の事業計画案・会計予算案

は提案通り可決されました。 

１)平成２１年度事業計画 

・ 第８回東京都民スポレクふれあい大会  

東京体育館メインアリーナ（主催）  

１０月１２日（月曜・祭日）午後・夜間 

・ 都民ニュースポーツセミナー 駒沢公園体育館（主催） 

２２年３月６日（土）予定 

・ 第２６回関東パドルテニス大会 中野体育館（協力） 

７月２６日（日） 

・ 第１８回全国大会 長崎県立総合体育館（協力） 

９月２１日（月曜・祭日） 

・ 研修会 中野体育館（主催）５月３０日（土） 

・ 普及活動 

品川区 ４～７月 毎週月曜日 (除く 第３・５) 

渋谷区 月４回(未定) 地域スポーツ交流会 東京綾

瀬   

２)役員改選と承認 

詳細は右の表の通り 

３)その他 

会計の補佐役・普及指導員の増員が了承される。 

※詳細は総会資料及び会計報告をご覧ください。 

東東東東京都パドル通信京都パドル通信京都パドル通信京都パドル通信 Vol.Vol.Vol.Vol.13131313    

 

平成２１年度第１回「検定」「指導者講習会」開催されました平成２１年度第１回「検定」「指導者講習会」開催されました平成２１年度第１回「検定」「指導者講習会」開催されました平成２１年度第１回「検定」「指導者講習会」開催されました    

去る５月３０日（土）中野体育館にて検定会に１４名、講習会に

２４名の参加者を迎え下記のスケジュールの基、行われました。 

１３時より会長挨拶の後、中野消防署の指導で AED 講習会が参加

者全員に１４時まで行われ、その後２コートを使用しての検定会

（実技・筆記試験）と、４コートで初心者に対する球出しをカリ

キュラムとした指導者講習会が２時間行われ、以後研修内容を確

認しながらのゲームを行い、理事長の閉会の挨拶で１７時に無事

終了しました。ご参加頂きました皆様、お疲れ様でした。 

**** 第１回シングルスオープン大会結果 **** 

一般男子  優勝 堀口祐太 準優勝 畠中栄治 ３位 安尾圭司 

５０歳以上 優勝 桐生浩三 準優勝 鈴木清人 ３位 大江和志 

一般女子  優勝 渡部雪絵 準優勝 小林和枝 ３位 市川美鈴 

大大大大    会会会会    のののの    案案案案    内内内内    

              ******** 会長挨拶会長挨拶会長挨拶会長挨拶        ********    

桜の４月が終わり、緑の５月を経て、そろそろ梅雨を迎える季節となり

ました。ピカピカの一年生もそれぞれに、納まるところへ納まった頃で

しょう。東京都パドルテニス協会も、前回ご案内のように、無事に総会

も終わり、新しいスタートを切り、平成２１年度事業に向かって着々と

歩み始めました。 

当協会も設立７年目を迎え創成期の手探り状態を会員の皆様のご尽力

で乗り切り、今、成長期のまっ盛りとなりました。 

組織も人も、手探りから脱却して、大きく羽ばたく頃と思います。 

近年の活動状況は着々と実績を積み上げ素晴らしく発展しております。

会員各位の力強いサポートに心から感謝いたします。 

当協会のような任意団体の成長にはお客様会員は不用です。一人一人が

主役です。 

 そんな気持ちで今年も石垣の石を一個積み上げる思いで、元気に頑張

りましょう。            河井 恵美 

 

                  役      員  

役  職  氏  名 役  職  氏  名 

理  事 

   〃 

   〃 

   〃 

   〃 

   〃 

   〃 

   〃 

   〃 

監  事  

   〃 

総 務 部 

事 業 部 

   〃 

   〃 

普及指導副部長 

普及指導部 

   〃 

   〃 

広報副部長 

    

   

児玉真理子 

坂牧裕次郎 

楡井忠夫 

佐久間重二 

高島和男 

桐生浩三 

殿村幸雄 

前川久美子 

芝野祐二 

柏木 保 

遠藤和弘 

会  長 

顧  問 

   〃 

理 事 長 

副理事長 

常任理事 

   〃   

   〃 

   〃 

   〃 

   〃   

   〃 

   〃 

理  事   

 

 

 

 

大   会 

総務部長 

総務副部長 

会    計 

事業部長 

事業副部長 

普及指導部長 

広報部長 

広 報 部 

総 務 部 

河井恵美 

深瀬茂夫 

鈴木隆広 

亀石紀子 

山本要子 

岡田征利 

花井義春 

茂呂明美 

柵山龍男 

目黒直美 

鈴木清人 

金子正寿 

堀口典子 

中野晶子 

体育指導 

委員会担当 

庶  務 

普及指導部 

 

会   計 

 

稲垣美保 

古屋登喜代 

 

第１８回全国パドルテニス大会第１８回全国パドルテニス大会第１８回全国パドルテニス大会第１８回全国パドルテニス大会 ininininながさきながさきながさきながさき    

来る９月２１日（祭日）長崎県長崎市に於いて全国大会が開催

されますので都協会員皆さんの多数参加で応援しましょう。 

場所：長崎県立総合体育館   長崎市油木町７番１号 

   TEL 095-843-6521 

第８回第８回第８回第８回東京都民スポレクふれあい東京都民スポレクふれあい東京都民スポレクふれあい東京都民スポレクふれあい大会大会大会大会    

１０月１２日(祭日) 東京体育館メインアリーナ 

午後１時から１２面を使用して開催予定です。 

【要チェック】【要チェック】【要チェック】【要チェック】時間の変更等ホームページに記載します。 

第２６回関東パドルテニス大会第２６回関東パドルテニス大会第２６回関東パドルテニス大会第２６回関東パドルテニス大会    

開催日 ７月２６日(日) 中野体育館 

ジュニア・シニア・一般男女Ｃクラス  午前９時から受付け 

一般男子Ａ・Ｂ、一般女子Ａ・Ｂクラス午前１２時から受付け 

 



平成２１年度検定会・指導者講習会のお知らせ

５月３０日（土） １３時～１７時 中野体育館

“指導者の心構えと技術の向上” 参加をお待ちしています

東京都レクリエーション協会から表彰されました

本年度の都レクリエーション協会表彰に団体と個人が受賞しました。

団体賞は中野区パドルテニス連盟が、永年パドルテニスの普及に努め、

各地区に協会及びクラブを設立するなど愛好者の増員に寄与したこと

が、認められました。

個人賞には藤村正美氏（前城北連盟役員・都協会理事）が、藤村氏は

永年、地域・都協会の役員をされ足立区にＵ＆Ｕ地域スポーツクラブ設

立に携わり、パドルテニスの指導者としてジュニアから大人迄の育成に

努められました。一方では選手・役員として毎年地区大会・全国大会に

と参加されて、多くの入賞を近年ではシニアの部で優勝もされています。

現在、岐阜県多治見市に移転され、地元でパドルテニスの普及活動を

ご夫婦で取り組まれています。

投稿 募集しています。次号 Vol.13 の発行は５月を予定しております。各地区からのお便り、近況報告など、寄稿をお願いいたします。
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【本号のハイライト】

･平成２０年度定期総会準備

･都民ニュースポーツセミナー報告

･都レクリエーション協会から表彰される

･たま国体（デモ種目）参加 経過報告

平成２０年度総会準備

来る４月１９日（日）中野区立中野体育館会議室において平成２０年度定期

総会が開催されます。

平成２１年度事業計画案の一部

・ 第８回東京都パドルテニス大会（都みんスポーツふれあい大会）

１０月１２日 東京体育館メインアリーナ

・ 第２６回関東パドルテニス大会

７月２６日 中野区立中野体育館

・ 都民ニュースポーツセミナー（検定・講習会）

Ｈ２２年３月６日 駒沢公園室内競技場

・ 検定会・講習会

５月３０日 １３時～１７時 中野区立中野体育館

・ 第１８回全国パドルテニス大会

９月２１日 長崎県長崎市 県立総合体育館 協力事業

・ 普及活動

品川区体育指導委員会

４月６日～７月２０日 日野学園

渋谷区体育会

未定

東京都パドル通信 Vol.12

国体（デモンストレーション種目）参加の経過報告

第６８回たま国民体育大会「東京国体」（平成２５年開催）は、２次選

定を経過して開催地との話し合いも順調に進んでいます。今年には、３

次選定（最終）終了後にデモンストレーションスポーツの実施が決定と

なります。

会員及び協力者の皆様のお力により２次選定まで来ました。これから

も多くの方々のイベントへのご参加をお願いします。

東京都レクリエーション協会が移転しました

当協会が加盟しています東京都レクリエーション協会事務所が味の素ス

タジアムから世田谷区の駒沢オリンピック公園に移転しました。

〒154-0013 世田谷区駒沢公園１－１駒沢オリンピック公園内

TEL:03-5433-5055 FAX:03-5433-5056

地 域 情 報

足立城北オープン大会、埼玉オープン大会などが開催されました。

第１５回神奈川オープン大会の結果

去る３月２１日（土）川崎市体育館にて開催されました。参加ペアー５４組

でした。東京参加者の入賞者は以下の通りです。

一般の部 シニアの部

優 勝 北井義久・渡部雪絵組（中野） 優 勝 岡田征利・稲垣美保組（中野）

準優勝 長田誠・長田君子組（中野） 準優勝 関根和雄・竹内久子組（練馬）

三 位 宮崎剛・小林和枝組（中野） 三 位 長田保夫・宮本晶子組（中野）

普 及 活 動

・渋谷区内において、現在佐久間・斉藤体育指導委員が中心になって新

橋地区体育会の加計塚・臨川小学校で愛好者増えクラブが誕生し、大

会にも参加しています。新たに神宮前地区・他体育会の体指が中心に

なりパドル教室が開催されます。それに伴い指導協力をしていきます。

・品川区内では大崎駅近くの日野学園（コート３面）において、毎月曜

日（除く第３，第５）１９時から２１時、参加費３００円にて開催し

ています。 問い合わせ：０３－５７４２－６８３８

品川区教育委員会生涯学習課スポーツ係

去る３月２２日（日）午後１時より東京体育館サブアリーナにおいてパド

ルテニスの普及、発展と技術向上を図る為に検定会並びに指導者講習会が開

催されました。今回はより多くの方々が参加出来るように補助金を講習会費

に反映させ、５００円としました。

参加者は検定会に１６名、講習会に３４名、体験に１２名でした。指導者

講習会では座学に武方昭裕氏（中野連盟常任理事、TME エデュケーション 代

表コンサルタント）、実技には柵山龍男氏（都協会常任理事）を迎え、二部構

成行われました。 座学では指導員としての伝達方法「わかりやすい話し方・

伝え方」と題して生徒さんによりよく理解してもらう為の講義を、実技では

「指導者の留意点と心構え」と題して「安全・公平・球出し」を立場を変え

て実践しました。

最後に参加者全員でゲームをし、講評を受け無事に終了しました。

武方氏、柵山氏、検定員・役員さん、ありがとうございました。

平成２０年度

第６回ニュースポーツセミナー

検定会・指導者講習会が開催されました 第２１回都みんスポレクふれあい大会

今年度の都大会（通称）は、以前に全国大会 in 東京を開催しました大

舞台、東京体育館メインアリーナです。当会場は全国大会より余裕をも

たせて１２面を作る予定です。多くの会員及び都民の愛好者で元気にパ

ドルテニスを楽しみましょう。

開催は秋！１０月１２日（祝）午後１時からです。参加をお待ちし

ています。
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第 1 回検定会と講習会

６月２８日(土)午後１時から中野体育館において２０年度第１回検定会と指
導者講習会が開催されました。検定員に鈴木清人・山本雅彦氏を迎え、受検者
は１６名でした。続いて鈴木清人講師のもと、受講者３９名にて指導者講習会
が開催され、その後は参加者一同による交流ゲームで楽しみました。

第２５回関東パドルテニス大会

７月２０日（日）中野体育館において午前の部、午後の部総勢１９８名で開催
されました。成績は以下の通りです。表彰者の皆様おめでとうございます。

クラス 優 勝 準優勝 三 位
一般男子Ａ 岩井 和泉(東京)

岩井 鷹穂(東京)
八ツ田 清(東京)
林田 辰也(東京)

伊藤 英樹(神奈川)
伊東 敏雄(神奈川)

一般男子Ｂ 日比野障裕(東京)
中川 直紀(東京)

武内 広光(東京)
入江 正樹(東京)

岩村 政和(東京)
松浦 光夫(東京)

一般男子Ｃ 石橋 次則(東京)
赤堀 進 (東京)

茂呂 氏朗(東京)
福岡 重隆(東京)

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

一般女子Ａ 篠原 妙子(東京)
山下 茂美(東京)

小林 和枝(東京)
市川 美鈴(東京)

大日向由美子（神奈川）

鈴木 とよ子（神奈川）

一般女子Ｂ 猪狩 キヌ(東京)
塩田 幸江(東京)

村上 昌江(東京)
林 千幸(東京)

柏井 美恵子(千葉)
本島 奈穂子(千葉)

一般女子Ｃ 戸部 百恵(群馬)
豊野 文代(群馬)

伊藤 秀子(東京)
加藤明日美(東京))

佐久間 沙雪(東京)
山岡まゆ子(東京)

ｼﾆｱ男子 野村 正広(千葉)
中田 孝(千葉)

殿村 幸雄(東京)
関根 和雄(東京)

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

ｼﾆｱ女子 高野喜美代(東京)
藤村イツ子(東京)

小島てる子(東京)
井上 豊子(東京)

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

ジュニア
A

鈴木くるみ(東京)
小原理恵子(東京)

加藤あかり(東京)
山田 若奈(東京)

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

ジュニア
B

日比野吾郎(東京)
マレー星名(東京)

難波翔之助(東京)
大村 昌生(東京)

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊ ＊

第２回パドルチャレンジフェスティバル

日時 平成２１年１月１７日(土) 9:00～17:00
今年は、体育館の天井工事のため中止となりましたが、中野区立中野体育
館において中野パドルテニス連盟主催の第２回チャレンジフェスティバ
ルが開催されます。
問合せ：中野区連盟 亀石紀子（03-3388-5526）

ニュースポーツセミナー

講習会及び検定会
日 時：平成２１年３月２２日（日）9:00～17:00
場 所：東京体育館サブアリーナ

渋谷区千駄ヶ谷 1-17-1 ℡ 03-5474-2111
参加費：指導者講習会１０００円,検定会１５００円、体験コーナー無料
申込み：〒164-0002 中野区上高田 3-2-6 亀石紀子

FAX:03-3388-5526 問合せ ℡：03-3388-5526
〆 切： ３月１０ 日（火）必着、体験コーナーは当日受付出来ます

第７回都民スポレクふれあい大会

９月２８日（日）東京体育館サブアリーナにて参加者２０８名にて開催さ
れました。表彰を受けられた皆様おめでとうございます。

クラス 優 勝 準 優 勝 ３ 位
一般男子Ａ 八ツ田 清

宮崎 剛
福岡 秀仁
堀口 祐太

北井 義久
小林 亮

一般男子Ｂ 池永 勉
関根 和雄

岡田 征利
達家 光明

阿部 信行
芝野 祐二

一般男子Ｃ 井伊 浩一
渡辺 厚

坂本 一成
三橋 直樹

＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊
一般女子Ａ 小林 和枝

山下 茂美
篠原 妙子
市川 美鈴

篠原 妙子
市川 美鈴

一般女子Ｂ 猪狩 キヌ
塩田 幸江

佐野 治代
高野 佐知子

加藤 明美
岡有 希子

一般女子Ｃ 林 容子
石橋 ひかり

野田 由紀子
鈴木 節子

江口 光子
住吉 真紀

シニア男子 殿村 幸雄
小嶋 久光

高安 和臣
廣田 勝男

＊ ＊ ＊ ＊

＊ ＊ ＊ ＊
ジュニア１ 鈴木 くるみ

小原 理恵子
日比野 吾郎
マレー 星名

難波 翔之助
大村 昌生

ジュニア２ 堀 もと子
中瀬 かな

坂本 菜
山田 若奈

小林 ゆうか
古郡 ゆきの

普及活動

品川区体育指導委員会主催９月１日～３月２３日毎月曜日(除く第3月曜)
日野学園中学体育館

渋谷区：加計塚小学校 臨川小学校 上原中学校 ひがし健康プラザ
日程等の問い合わせ先 佐久間 03-3446-6136

１１月２３日午前１０時から１２時まで加計塚小学校にて新橋地区体主
催の大会が開催されます。多数のご参加お待ちします。

第１６回全国大会ＩＮいわて

９月１４日（日）岩手県立盛岡体育館にて全国より１４９名（東京の参加者
３７名）の愛好家が集まり熱戦を繰り広げました。前夜祭には８９名が参加。
大きな地震が続き不安でしたが関係者のご努力も頂き無事終了。表彰されま
した皆様おめでとうございます。テレビ放映もされ問い合わせもありました。
今後の発展を期待したいと思います。
一般男子Ａ： １位福岡秀仁・林田辰也 ２位小林亮・宮崎剛

３位北井義久・小向智夫

一般男子Ｂ： ２位宮下陽司・下山明英

シニア男子Ａ： １位関根和雄・藤村正美 ２位岡田征利・桐生浩三

シニア男子Ｂ： ２位熊谷直臣・石井功樹

一般女子Ａ： １位稲垣美保・篠原妙子 ３位近藤早苗・山下茂美

一般女子Ｂ： ３位竹内久子・茂呂明美

シニア女子Ａ： １位高野喜美代・藤村イツ子 ２位井上豊子・相田容子

第１７回全国大会ＩＮしが

来る１０月５日（日）滋賀県立体育館におの浜スポーツセンターにて、
全国から２３６名(東京の参加者６名)の参加を頂き、前夜祭(参加者３６名)
を含め盛大に開催されました。大会運営に携われたスタッフの皆様、ご苦労
様でした。表彰されました方々、おめでとうございます。
シニア女子: ２位高野喜美代・藤村イツ子
ミックス: ２位井上豊子・藤村正美

他 協 会 情 報
・ 第 21回県民総合大会埼玉県パドルテニスオープン２００８

10/26(日)川口市芝スポーツセンターで開催されました。
参加者１３６名

一般男子： １位八ツ田 清・林田辰也 ３位北井義久・宮崎 剛

シニア男子： １位関根和雄・芝野祐二 ３位熊谷直臣・石井功樹

一般女子： １位篠原妙子・小林和枝 ３位市川美鈴・山下茂美

・ 神奈川県ＯＰ大会平成２１年３月２１日(土)川崎体育館

協 会 情 報
・ 10/1 テレビ朝日の取材があり、10/24 13:55 都民スポレクの種目とし

て紹介されました。
・ 第５回杉並オープン大会 １１月３０日９時から１９時 荻窪体育館
・ 第２回三鷹市長杯ＰＴ大会 １１月２９日
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【本号のハイライト】

･平成１９年度定期総会報告

･役員・役職が変更されました

･平成２０年度第１回検定会・指導者講習会報告

･第２５回関東大会 募集間近！

平成１９年度東京都パドルテニス協会定期総会

平成２０年４月１２日（土）中野区立中野体育館第１会議室に

おいて定期総会が開催されました。

岡田総務部長の司会で開会、河井会長の挨拶の後総務部一任に

より小嶋久光議長を選出し、書記に花井義春氏を選出承認され、

出席１７名、委任状３通、欠席２名を確認し本総会が成立、議事

に入りました。

平成１９年度事業報告の承認、決算は会計報告並びに会計監査

の監査報告を受け承認されました。平成２０年度事業計画案及び

会計予算案は提案通り可決されました。

《主な内容》

１）平成２０年度事業計画

・第２０回都民スポレクふれあい大会

９月２８日（日） 東京体育館サブアリーナ

・研修会・検定会

６月２８日（土） 中野区立中野体育館

・都民ニュースポーツセミナー

Ｈ２１年３月２１日か２２日 東京体育館サブアリーナ

・第２５回関東パドルテニス大会

７月２０日（日） 中野区立中野体育館

・チャレンジパドルテニスフェスティバル

Ｈ２１年１月１７日（土） 中野区立中野体育館

・第１６回全国パドルテニス大会 in いわて

９月１４日（日） 盛岡体育館

・第１７回全国パドルテニス大会 in しが

１０月５日（日） 滋賀県立体育館

におの浜ふれあいスポーツセンター

２）Ｈ２０年事業計画に関して

・都民スポレクふれあい大会の参加者が最近少なくなってきて

いるので多くの参加を募り大会を盛り上げていきましょう。

３）普及活動

・三鷹市ウエストクラブ

４月１２，１９，２６日 三鷹市第２小学校

・品川区体育指導委員会

５月 日野学園

・渋谷区加計塚小学校、臨川小学校

４，５，６月

・地域スポーツクラブ交流会

Ｈ２１年３月 東京武道館

４）その他

・練馬区選出理事である増嶋博氏が去る四月四日にお亡くなり

になりました。氏は生前に本協会役員として運営にご尽力さ

れました。感謝と共にご冥福をお祈りします。

ご葬儀において本協会より献花及び弔電を捧げた旨、報告し

ます。

役 員・役 職 変 更

役 職 氏 名 役 職 氏 名

理 事

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

監 事

〃

総 務 部

事業副部長

事 業 部

普指副部長

普及指導部

広報副部長

広 報 部

〃

中野昌子

坂牧勇次郎

安尾圭司

高島和男

殿村幸雄

芝野祐二

楡井忠夫

丹治かく

柏木 保

遠藤和弘

会 長

顧 問

〃

理 事 長

副理事長

常任理事

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

〃

会 計

総務 部長

総務副部長

総 務 部

会 計

事業 部長

事 業 部

普及指導部長

普及指導部

広報 部長

河井恵美

深瀬茂夫

鈴木隆広

亀石紀子

山本要子

岡田征利

花井義春

堀口典子

茂呂明美

柵山龍男

目黒直美

鈴木清人

桐生浩三

金子正寿

新任：花井義春氏、堀口典子氏、茂呂明美

氏、安尾圭司氏

退任：藤村正美氏、古閑櫻子氏、野澤真由

美氏、増嶋博氏（死亡）
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平成２０年度

第１回「検定会」「指導者講習会」開催されます

来る６月２８日（土）に中野体育館にて普及と益々の発展を図

るために検定会並びに指導者講習会が開催されます。

参 加 費：検定会・\1,500 指導者講習会・\1,000

申込締切：６月２０日（金）

スケジュールは以下の様になっています。

１３：００ 受付

13:15～13:30 説明及び準備体操

13:30～16:30 検定会（２コートを使用）

検定コート以外は交流ゲームが出来ます。

16:45～18:45 指導者講習会（８コート使用）

18:45～20:45 交流ゲーム（８コート使用）

コーチ：鈴木清人氏,高島和男氏、柵山龍男氏を予定しています

☆ 講習を受けてレベルアップしませんか！☆

☆参加をお待ちしています☆

詳細及び申込み用紙は各代表又はＨＰをご覧下さい

第２５回関東パドルテニス大会

来る７月２０日（日）中野区立中野体育館にて関東パドルテニ

ス大会が開催されますので多数の参加をお待ちしています。

例年通りに午前の部：シニアクラス・一般男女Ｃクラス・ジュ

ニアクラス、午後の部：一般男女Ａ・Ｂクラスです。

詳細は決定しだい公表します。

第１６回全国パドルテニス大会ＩＮいわて

Ｈ２０年９月１４日（日）９時～１７時 岩手県盛岡市 盛岡体育館にて開

催されます。

【仮】第１７回全国パドルテニス大会 in しが

Ｈ２０年１０月５日（日）９時～１７時 滋賀県大津市 滋賀県立体育館（他

１会場）にて開催されます。詳細は各代表又はＨＰご覧下さい。
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【本号のハイライト】

･第２４回関東パドルテニス大会開催される

･平成１９年度第２回検定会指導者講習会報告

･体育館取得情報

･普及活動報告

第２４回関東パドルテニス大会開催される

１月１９日中野体育館を舞台に午前の部(一般男女Ｃ・シニア男女・ジュニ

ア)、午後の部(一般男女Ａ・Ｂ)が盛大に開催されました。

今回は中野体育館天井回収工事のため夏から冬に延期され、しかも土曜日

の開催にもかかわらず総勢２２０名の参加を頂きました。

受賞された皆様おめでとうございます。

クラス 優 勝 準優勝 三 位

一般男子Ａ 篠原 泰（東京）

岩井 鷹穂（東京）

高島 和男（東京）

竹澤 正幸（東京）

福岡 秀仁(東京)

小林 亮(東京)

一般男子Ｂ 大江 和夫（東京）

武方 昭裕（東京）

鈴木 修三（千葉）

渡辺 勝男（千葉）

岩村 政和（千葉）

松浦 光夫（千葉）

一般男子Ｃ 水野金太郎（群馬）

千明 大作（群馬）

鈴木 幹太（東京）

松並 孝二（東京）

一般女子Ａ 大日向由美子(神奈川)

篠原 妙子(東京)

市川 美鈴（東京）

山下 茂美（東京）

堀内 順子（神奈川）

酒井友美子（神奈川）

一般女子Ｂ 林 一葉（東京）

横木 里沙（中野）

柏井美恵子（千葉）

本島奈穂子（千葉）

近藤 雅子（東京）

林 容子（東京）

一般女子Ｃ 戸部 百恵（群馬）

豊野 文代（群馬）

加藤しおん（東京）

山田 康子（東京）

児玉真理子（東京）

栗沢 圭子（東京）

ｼﾆｱ男子Ａ 池永 勉 (東京)

桐生 浩三(東京)

ｼﾆｱ男子Ｂ 石黒 幸男（千葉）

遠藤 嘉孝（千葉）

荻野 隆（東京）

小嶋 久光（東京)

ｼﾆｱ女子Ａ 美河 文子（神奈川）

仲田 須美子（東京）

ｼﾆｱ女子Ｂ 遠藤 道子（千葉）

露崎あけみ（千葉）

加藤千恵子（埼玉）

田部 方子（埼玉)

ジュニアＡ 高木 勇人（東京）

畠山 凌（東京）

田中 千寛（東京）

茅野 まろん（東京）

ジュニア B 鈴木 くるみ（東京）

小原理恵子（東京）

加藤 あかり（東京）

山田 若菜（東京）

参加選手及び役員の皆様、寒い中お疲れさまでした。

体 育 館 取 得 情 報

下記の通り大会及び研修会の日程（予定）が入りましたので各協会の行事と

重ならない様ご配慮下さい。尚、正式日程は４月の総会後になります。

・６月２８日（土） 中野体育館

検定・研修会

・９月２８日(日) 東京体育館サブアリーナ

第２０回都民スポレクふれあい大会

・７月２０日(日) 中野体育館

第２５回関東パドルテニス大会

・９月１４日(日) 岩手県盛岡市体育館

第１６回全国パドルテニス大会

・１０月５日(日) 滋賀県

第１７回全国パドルテニス大会
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普 及 活 動 報 告

・ 渋谷区加計塚小学校 毎月３～４回

２月度１０日(日)午後２時～４時

１７日(日)午後３時～５時

２３日(土)午前１０時～１２時

３月以降の実施日は、ホームページでご確認ください。

・ 渋谷区長谷戸小学校

２月３日午前９時～午後１時 三地区交流会

・ 渋谷区富ヶ谷小学校

２月１６日(土)午前１０時～１２時

３月２日(日)午後１時～４時

・ 港区御成門小学校

２月１３日(水) ２０日(水) ２７日(水) ３月５日(水)

各回とも午後６時３０分～８時３０分

・今後近々品川区・文京区でも教室開催の予定です。

杉並区パドルテニス協会 秋元会長表彰される

去る２月１日、平成１９年度東京都レクリェーション協会表彰式において

杉並区パドルテニス協会会長秋元修氏が杉並協会設立より長年にわたる普

及活動及び発展の為に会員と共に尽力されたことに対し表彰されました。パ

ドルテニスを愛好される会員、区民の皆様おめでとうございます。

第１回三鷹市長杯争奪パドルテニス大会開催される

昨年１１月１７日(日)三鷹市第一体育館で選手４０名スタッフを含め１０

０名あまりで午前と午後の部に分かれて開催されました。

平成１９年度第２回検定会・指導者講習会

１１月２３日午後１時から５時まで駒沢オリンピック公園屋内競技場で検定

会１２名、指導者講習会３０名の参加で開催されました。今回の講習会は、初

めての試みとして、従来とは視点を変えた「全員参加型のティーチインスタイ

ル」で、個々の議題を全員で話し合いながら進行していきました。詳細等はホ

ームページをご覧ください。

来年度も２回、開催を予定しています。奮ってご参加ください。

地域情報

神奈川オープン大会 ３月１６日(日) 午前９時～午後４時３０分

第１回パドルテニス取手交流大会 ３月２９日(土) 午前９時～午後４時

パドル通信新年号の発行にあたり 会長 河井恵美子

干支のトップランナーのねずみが走り出して雨水を迎える頃となりました。

昨年４月、澤登会長の後をお引き受けした新米会長も１０ヶ月間の協会の素

晴らしい活躍には、目を見張る思いです。パドルテニスが体育授業に取り入

れられたり、行政を巻き込んで市長杯の大会が開催されたりと着々と拡がり

を見せています。次の目標は国体への道筋を整備して行くことでしょう。今

年もどうぞよろしく。

協会理事・殿村氏宅、類焼を受けました

昨年の暮れにもらい火にてご自宅を焼失されました。協会として臨時常任理

事会を開催しお見舞いに関しての決議をしたことをご報告致します。

殿村理事よりのお礼

皆様に多大なご心配とお心遣いありがとうございました。お陰様で家族一

同頑張っております。是からもパドルテニス共々よろしくお願い致します。

（本文より抜粋、全文はＨＰをご覧下さい）




